Pflegeberatung AKTUELL

Das Beratungsgesprich: ,Ja, das konnen Sie!“

Bollwerk gegen Pilze

...............................

Hiufig stellen FuRpfleger in der Praxis fest, :
dass ihre Kunden unter FuB- und Nagelpilz
leiden. Vor allem infizierte Nagel erfordern :
eine langwierige Behandlung. Der Schutz :
gegen eine Infektion eignet sich hervor-
ragend fiir ein kompetentes Beratungsge- :
sprach. Durch die regelmiBige Nagelpflege :
mit wirksamen Prdparaten unterstiitzt der
FuBprofi seine Klientel in der Vorbeugung.

....................................................................
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Waéhrend der Behandlung der Nagel bietet sich die Empfehlung guter Praparate fiir die hdusliche Pflege an.

FuBBprofi: Guten Tag, Frau Peter.

Kundin: Hallo.

FuBBprofi: Wie geht es lhnen?

Kundin: Danke, ganz gut.

FuBprofi: Wir koénnen gleich anfangen.
Setzen Sie sich schon mal in den Stuhl. Ich
hole die FuBwanne.

Kundin: Auf das FuBbad freue ich mich
schon. Wie heifst es noch mal?

Fulprofi: GEHWOL FUSSKRAFT Krauter-
bad. Es macht die Haut und Nagel schon
weich, und mit seinen wertvollen atheri-
schen Olen aus Rosmarin, Bergkiefer und
Lavendel férdert es die Durchblutung, ent-
spannt die Muskeln und vermittelt ein
wohltuendes Frischegefiihl am ganzen
Korper. Die Haut am Nagelbett und die
Nagel kann ich so besser bearbeiten.
Kundin: Das tut gut. Das konnte ich stun-
denlang machen. Mehr Pflege braucht es
doch eigentlich gar nicht.

FuBprofi: Nun ja, die Pflege der Nagel und
der FuBhaut ist doch das Entscheidende.
Sie glauben gar nicht, wie viele Menschen
beispielsweise unter trockener Haut oder
einer Pilzinfektion leiden. Nagelpilz zum
Beispiel kommt viel haufiger vor als ge-
dacht. Rund 10 Prozent aller Deutschen
sind davon betroffen.

Kundin: Die Pflege hilft dagegen?

FuBBprofi: Ja sicher. Ein gut gepflegter Ful}
samt Nagel verringert das Infektionsrisiko.
Die Barriere ist dann intakt.

Kundin: Ach so, aber warum gehort denn
das Nagelschneiden dazu.

FuBBprofi: Wenn Négel falsch geschnitten
werden, konnen sie in die Haut einwach-
sen und die Hautbarriere zerstéren. Das
wiederum offnet Erregern Tir und Tor.
Auferdem kann es ganz schon wehtun.
Die richtige Pflege versorgt die Fulindgel
mit wichtigen Nahrstoffen.

Kundin: Was nehmen Sie dazu?

FuBBprofi: Gleich, jetzt schneiden wir erst
einmal die N&gel zu Ende. So sind sie
schon gerade und kdnnen nicht einwach-
sen. Nun feile ich lhnen noch etwas die
Kanten glatter. Ein Nagel ist mit seinen
etwa 150 Hornschichten (ibereinander
recht fest, und scharfe Ecken konnen zu
Verletzungen fiihren. Die im Fu8bad er-
weichten Ndgel lassen sich aber super und
schmerzfrei bearbeiten.

Kundin: Verstehe ich das richtig? Schiitzt
denn der Nagelschnitt vor Pilzen?
FuBprofi: Das nicht, das kommt jetzt.
Wichtig ist es, ein Prdparat zu verwenden,
welches die Elastizitit und Stabilitat der
Nagel sowie die Nagelhaut schiitzt.
Kundin: Ach so. Haben Sie dafiir eine
spezielle, hilfreiche Creme?

FuBprofi: Ich nutze dafir gerne den
GEHWOL med Nagel- und Hautschutz-
Stift. Schauen Sie, wie einfach sich der
Nagel mit dem Stift bestreichen ldsst. Er
wird ganz gleichmaRig mit den Wirkstoffen
versorgt. Der Stift enthdlt auch den vielfach
bewahrten Anti-Pilz-Wirkstoff Clotrimazol,
der vor ldstigen und langwierigen Nagel-
pilzinfektionen schiitzt — ein echtes Boll-
werk gegen Nagelpilz. Ubrigens, die Pflege
der Néagel konnen Sie auch ganz bequem
und einfach zu Hause leisten.

Kundin: Ok, aber ich glaube, ich moéchte
doch lieber eine Creme.

FuBBprofi: Das ist kein Problem. Es gibt
einige hervorragende Pflegeprdparate. Die
GEHWOL med Nagel- und Hautschutz-
Creme schiitzt ebenfalls wirkungsvoll vor
Pilzbefall, pflegt Nagel und Haut elastisch
und schon. Dies leisten tbrigens auch das
GEHWOL FUSSKRAFT Nagel- und Haut-
schutz-Spray und das GEHWOL med
Nagel- und Hautschutz-Ol. Toll finde ich,
dass sich bei diesen Praparaten die Pflege
so gezielt und gleichmaRig verteilen ldsst.
Wenn Sie wollen, gebe ich Ihnen die
Creme mit, wenn wir gleich fertig sind.
Kundin: Gern. Wow, und die Négel sehen
echt gut aus so perlmutt schimmernd.
FuRprofi: Freut mich, dass Sie zufrieden
sind. Machen wir noch einen Termin aus?
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