64 % der Praxen sind an ein
spezialisiertes FuBnetz angeschlossen.

Bei tastbaren FuBpulsen entscheiden sich 58 % der
Arzte dazu, eine Anschlussdiagnostik durchzufiihren.

92 % der Arzte sind Giberzeugt, dass das individuelle Risikobewusstsein
groRen Einfluss auf die Entwicklung von FuBkomplikationen hat.

66 % der Arzte filhren eine gezielte Anamnese
bei jedem Patiententermin durch.

61 % der Arzte empfehlen einen Podologen zur weiteren Behandlung
von FuBBfolgekomplikationen, 39 % nur, wenn Rezeptanspruch besteht.

82 % der Arzte finden, dass die FuRpflegeprodukte einen positiven
Einfluss auf die Mikrozirkulation der Haut haben sollten.

68 % der Arzte sprechen sich klar dafiir aus, iUber 6konomische
Anreize Spezialberufe wie Podologen, Orthopadieschuhmacher und
Diabetesberater zu fordern.

73 % der Arzte fanden es gut, wenn Diabetiker FuRpflegeprodukte
auf Rezept bekommen kénnten.
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DIABETES-REPORT 2023

SO STEHT'S UM DEUTSCHLANDS FUSSGESUNDHEIT

Auch in diesem Jahr liefert der GEHWOL Diabetes-Report wichtige Er-
kenntnisse zu diesem Gesundheitsproblem. Im ersten Teil widmen wir
uns der Frage, wie es um die (FuBR-)Gesundheit der Diabetespatienten
bestellt ist. 120 Hausarzte, Endokrinologen und Diabetologen wurden
hierzu befragt. Arzte finden bei Diabetes-Patienten vielfaltige Befunde
wie trockene Haut, Neuropathie oder FuRR- bzw. Nagelpilz vor. Ursach-
lich ist mitunter eine Funktionsstérung der Nerven, die durch den Dia-
betes ausgel6ést werden kann. Diese Risikofaktoren kénnen im
schlimmsten Fall gefahrliche Folgeerkrankungen wie den diabeti-
schen Ful3 nach sich ziehen. 21 % der Patienten haben laut aktuellem
GEHWOL Diabetes-Report sogar eine periphere arterielle Verschluss-
krankheit, die die Wundheilung stért und als besonders gefahrlich ein-
zustufen ist. Was begiinstigt diese Entwicklung? 92 % der Arzte sagen,
dass das individuelle Risikoverhalten erheblichen Einfluss auf die Ful3-
gesundheit hat. Doch es gibt auch erfreuliche Nachrichten. Nur 13 %
der Arzte geben an, dass das FuBpflegebewusstsein ihrer Patienten
mangelhaft oder ungenigend sei. Und auch bei der Schuhausstattung
und der Druckentlastung sind nur die wenigsten Arzte unzufrieden mit
ihren Patienten und verteilen Uberwiegend gute Noten. Wenn die
Werkzeuge zur Gesunderhaltung des Ful3es bekannt sind, wieso ist das
diabetische FulRsyndrom noch immer stark verbreitet? Aufklarung ist
hier das Stichwort. Die meisten Arzte leisten diese auch, ein Drittel aber
nur bei Risikopatienten. So wie auch gut ein Drittel der Arzte die podo-
logische Behandlung nur bei Rezeptanspruch anrat und nicht generell.

GEHWOL Diabetes-Report 2023.

Strukturierte standardisierte schriftliche Befragung mit n = 500
Patienten sowie n = 120 Arzten. Erhebung und Auswertung durch
Statista. April bis Juni 2023. Die Ergebnisse zum Download im
Internet: www.gehwol.de/Aktuelles/GEHWOL-Diabetes-Report-2023
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