
Vi är ledsna,  

men vi kan hjälpa  

varandra i sorgen. 

En pojke och  

en ung man har dött. 

Dante var 12 år. 

Eric var 20 år. 

Båda hade Downs syndrom. 

Vi är ledsna att de  

inte lever längre.  

När vi kan gråta tillsammans 

känns det lite bättre. 

När vi delar sorgen 

känner vi gemenskap. 

Tillsammans kan vi  

hjälpa varandra 

och känna oss  

lite starkare. 

ERIC DANTE 



När vi tänker 

på att Eric och Dante 

har dött 

kan vi känna oss rädda. 

Men vi vill försöka 

vara modiga. 

Vi kan dela 

med andra 

vad vi tänker 

och känner. 

Då känns rädslan 

inte lika stark. 

När vi tänker på  

Eric och Dante, 

så lever de vidare 

i våra minnen. 

Vi i Svenska Downföreningen 

vill att alla 

ska få veta mera  

om Downs syndrom.  

När vi vet mer  

om varandra 

kan vi förstå  

varandra bättre. 

Då kan vi också 

hjälpa varandra bättre. 

Därför vill vi bjuda in till 

ett möte den 21 mars 



nästa år. 

Där berättar vi mera 

om Downs syndrom 

för politiker och 

andra som bestämmer 

hur det ska vara  

i samhället. 

21 mars är  

Downs syndrom dagen. 

Det har FN bestämt. 

Vi tänker mycket  

på Erics och Dantes 

familjer i sorgen. 

Eric och Dante 

lever vidare 

i våra hjärtan. 

 

 

 

 


