Pressmeddelande 19.02.2009

En ny bok fran
Carlsson Bokforlag

©

Bota dig sjélv

o e Sy
el ppribinil
selr srusmuliske uoclnrler BoOTA DIG SJALV PA NOLLTID
WERNER SILFVERSKIOLD
INBUNDEN

110 SIDOR
' CA-PRIS 196 KR

ISBN 978 9T 7331 227 I

Fort fri fran fobi !

Vlll du bli av med ett traumatiskt eller obehagligt minne som di och da gor sig pimint? Har

du ndgon fobi du hellre skulle leva utan? Da ir detta boken for dig.

Werner Silfverskiold lanserar hir en ny behandlingsform: Emotion Eradication, eller Trauma
Eradication som den ocksé kan kallas. Den ér snabb, det ir inget hokus pokus, du behéver ingen
terapeut, den ir helt gratis och — det basta av allt — resultatet ar bestdende. Forutsittningen 4r att
det inte 4r friga om psykisk sjukdom, utan upplevda obehag hos en for Gvrigt frisk person.

Forfattaren har provat behandlingen pa ett flertal patienter och botat bl a underligsenhetskinslor,
depression, flygfobi, mérkerridsla och svarare tillstind som exempelvis dodsskrick efter vipnat ran.
Men, det dr ocksé en sjilvhjilpsmetod; det visade sig att flera av patienterna behandlat sig sjilva
utan att informera Silfverskiold, med gott resultat.

Behandlingen gir ut pd att lita minnet av en kinsla frin en traumatisk upplevelse blandas eller
sammansmilta med samma kinsla upplevd vid ett senare tillfille. Kénslan i friga kommer dé att
minska for att snart helt forsvinna. Boken riktar sig till allminheten, men kan med férdel dven
anvindas av psykoterapeuter.

Werner Silfverskiold 4r fd éverlidkare och chef for psykiatriska kliniken i Halmstad. 2005 gav han ut

den uppmirksammade boken Ar du punktlig, lille vin? En bok om punktliga och opunktliga, ordnade
och oordnade.

For mer information kontakta Annika Lidbeck ¢ annika.lidbeck@carlssonbokforlag.se ® 08-545 254 82
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