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Pressmeddelande

Kickoff for Fokus Halsa och Halsopunkten pa Drottninghdg

Den 1 februari ir det kickoff for projektet Fokus hilsa som riktar sig till boende
pa Drottninghog, Dalhem och Fredriksdal. Samma dag invigs ocksa Hilsopunk-
ten, som ir en del av projektet.

Tid och plats: fredagen den 1 februari pa Drottninghdgs bibliotek/IdéA, Bldkullagatan 5,
Helsingborg. Klockan 8-10 ir det hilsofrukost {6+ personal fran staden, vardcentralen
med flera. Oppet hus med hilsosoppa for allminheten klockan 17-19.

Syftet med Fokus hilsa ir att forbittra folkhilsan och tka kunskaperna om vad man kan
gora for att ma bra till kropp och sjil. Frivilliga hilsoambassadérer kommer bland annat
att sprida information om projektet och arbeta med olika aktiviteter.

— Vi vet att ménga inte riktigt vet hur den svenska sjukvirden fungerar och vart man ska
viinda sig i olika situationer nir det giller hilsan. P& grund av okunskap soker man kanske
hjélp pa virdcentralen eller akuten fast det inte behovs, siiger Gabriel Jatta, projektledare
for Fokus hilsa.

— Med Fokus Hilsa vill vi f3 ménniskor att 3 kunskap om hilsofrigor, m4 bittre och
kinna sig delaktiga i samhillet. Alla aktiviteter dr gratis. Genom home parties, dir perso-
ner som kinner varandra triffas i smi grupper, hoppas vi nd dem som varken gir pa kur-
ser eller dr foreningsaktiva. Vi har ocksé planer pé att starta en mobilskola f6r att lira ut
hur man kan anvinda appar om hilsofragor och sjukvird i smartphonen.

Hilsopunkten pd Drottninghdgs bibliotek &r tankt att vara en traffpunkt for rad om hilso-
fragor. Hir kommer det alltid att vara bemannat p4 torsdagar klockan 13-17. Ibland 4r en
sjukskoterska eller kanske en doktor pé plats. Projektet erbjuder ocksa kurser, trining och
aktiviteter. Egna idéer om aktiviteter vilkomnas.

Bakgrunden till Fokus Halsa dr Region Skénes senaste folkhilsoenkit som visade att
Drottninghdg, Dalhem och Fredriksdal har hoga ohilsotal och arbetslgshet. Bakom Fokus
Hilsa star utvecklingsndmndens forvaltning i Helsingborg stad, Idé A Drottninghég,
Drottninghdgs vardcentral, Region Skéne och studieférbundet Sensus.

Kontaktperson: Projektledare Gabriel Jatta, telefon 042-10 50 98, 070-298 50 98.

Utvecklingsndmndens forvaltning 251 89 Helsingborg utvecklingsnamnden@helsingborg.se helsingborg.se




