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Das LBS-Energie-Sparsystem:
11 Bausteine statt 1.000 Tipps.
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Energetisch modernisieren.
Wie viel lasst sich sparen?

Wie groR ist eigentlich das Einsparpotenzial bei einer ener-
getischen Modernisierung? Das fragen sich oft Kaufer von
Bestandsimmobilien und auch viele Altbaueigentimer, die es

leid sind, auf Dauer hohe Betriebskosten zu haben.

Aber gibt es beim energetischen Modernisieren tiberhaupt so
pauschal,das Einsparpotenzial“? Bei Energieschluckerhau-

sern geht die Heizwarme an vielen Stellen verloren. Die zahl-

reichen Energielecks lassen sich nur durch ein

Biindel von MaBnahmen mit unterschiedlichen Einsparpoten-

zialen stopfen.

Um die von Haus zu Haus verschiedenen Einsparpotenziale
abzuschatzen, hilft das LBS-Energie-Sparsystem. Dieses Bau-
kastensystem besteht aus 11 elementaren MaBnahmen der
energetischen Gebaudemodernisierung. Wer einen Altbau
energiesparend modernisieren will, kann damit Schritt fir

Schritt seine Sparmoglichkeiten priifen.

50 bis'75 % ||\

5 bis 20 %

Sbis10%  10bis20%

Der Einspareffekt von EinzelmalRnahmen schwankt innerhalb bestimmter Bandbreiten von Altbau zu Altbau. Mehr dazu

erfahren Sie ab Seite 20.
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Das LBS-Energie-Sparsystem zeigt Altbaueigentlimern, was fiir eine energetische Modernisierung wichtig ist. Mit den
passenden Bausteinen wird jeder Altbau zu einem Effizienzhaus, das dem Energiestandard von Neubauten entspricht.



Vorwort.

Informationen sind heute fir jeden immer und Gberall im
Internet verfiuigbar. Wozu also noch eine gedruckte Broschiire?
Weil zu viele unsortierte Informationen wie ein groBer Berg

das eigentliche Ziel verdecken konnen.

Das Ziel vieler Hauseigentiimer ist ein geringerer Energie-
verbrauch bei gleichzeitig mehr Wohnkomfort. Internet-
Suchmaschinen liefern zu den Stichworten ,Energiesparendes
Modernisieren® weit liber hunderttausend Treffer. Ein Men-
schenleben reicht vermutlich nicht aus, um sie alle zu sichten,
geschweige denn sie zu verarbeiten. Leicht zu Uberschauen
hingegen ist das LBS-Energie-Sparsystem, das wir lhnen mit

dieser Broschiire vorstellen mochten.

Die komplexe Aufgabe einer energetischen Modernisierung
unterteilt das LBS-Energie-Sparsystem in 11 bersichtliche
Aufgabenpakete, die sogenannten Bausteine. Die 11 Bau-
stein-Kapitel liefern alle notwendigen Basisinformationen. So
kénnen Hauseigentlimer abschatzen, wie grof8 der Spareffekt
in ihrem individuellen Fall sein kénnte. Die Bausteine lassen
sich fast beliebig miteinander kombinieren und bei der Rea-
lisierung auch zeitlich staffeln. Am Ende steht eine Entschei-

dungshilfe fiir die nachsten Schritte.

Die LBS mochte Hauseigentimern Mut machen, die person-
liche Energiewende jetzt anzugehen. Mit dem LBS-Energie-
Sparsystem lassen sich die Investitionen in ein energieeffi-
zientes Zuhause im , groflen Ganzen® planen. Fir eine Zukunft
ohne Energiepreissorgen und — als Bonus — mit deutlich mehr

Wohnkomfort.
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GANZHEITLICHES
MODERNISIERUNGSKONZEPT

Das LBS-Energie-Sparsystem.
11 Bausteine statt 1000 Tipps.

Kleine Modernisierungstipps kdnnen im Einzelfall sehr niitz-
lich sein. Zum Beispiel bei der Kellerdeckenddmmung. Da ist
es wichtig, beim Dammstoff auf eine niedrige Warmeleit-
fahigkeit zu achten, um den knappen Platz unter der Keller-
decke effizient zu nutzen.

Das LBS-Energie-  Wer aber das gesamte Haus —auf einmal
Sparsystem ist oder nach und nach - energetisch auf
ein ganzheit- Vordermann bringen will, darf sich nicht
liches Konzept mit 1000 Tipps verzetteln. Stattdessen
fur energetische  sind groBe Bausteine gefragt und im
Altbaumoder- Grunde ein umfassendes Konzept. Beides

nisierungen. leistet das LBS-Energie-Sparsystem.

Das LBS-Energie-Sparsystem zeigt Altbaueigentiimern, was
beim energetischen Modernisieren wichtig ist. Seine 11

Bausteine decken die gesamte Bandbreite an besonders

,Modernisieren trifft es besser.

Warum heil3t es in dieser Broschiire energetisch ,moder-
nisieren®, wo Energiefachleute doch fast immer von
»sanieren“ sprechen? Sanieren stammt aus dem Lateini-
schen und bedeutet ,gesund machen®. Der Begriff taucht
im Bauwesen haufig auf. Eine alte, baufallige Briicke etwa

hat Sanierungsbedarf.

Aber ein Energieschluckerhaus ist kein Sanierungsfall.

Denn ein solcher Altbau ist nicht baufallig, sondern ver-

wirksamen Sparmalinahmen ab. Zusammen ergeben sie ein
ganzheitliches Grundkonzept, das Ansatzpunkt fiir weitere
Gesprache mit Fachleuten und fiir eine professionelle Ener-

gieberatung sein kann.

Dank der angegebenen Sparpotenziale kann der Hauseigen-
tumer einschatzen, wie viel Energie mit welchem Baustein
gespart werden kann. So verschaffen ihm die 11 Bausteine
des LBS-Energie-Sparsystems einen besseren Uberblick tiber
seine Sparmoglichkeiten als unzahlige kleine Modernisie-

rungstipps.

In der Ausfiihrung ist energetisches Modernisieren allerdings
komplex. Denn Altbauten sind in ihrer Bauweise hochst unter-
schiedlich. Ein- und Zweifamilienhduser aus den 1960er-Jah-
ren zum Beispiel haben viele Warmebriicken in der Gebaude-

hille, die man mit bloBem Auge meist nicht sieht.

liert ,nur”viel zu viel teuer bezahlte Energie. Als Bauscha-
den drohen hochstens Schimmelflecken an Wanden mit

Warmebriicken.

Modernisieren hingegen bedeutet ,auf einen aktuellen
Stand bringen®“. Und weil Energieschluckerhauser mog-
lichst auf den Stand von Neubauten gebracht werden
sollen, ist es treffender, von energetischem Modernisie-

ren zu sprechen.



effiziente

(boden)-
ammung

Das LBS-Energie-Sparsystem verschafft Altbaueigentiimern einen
Gesamtiiberblick tber energetisches Modernisieren.

An Warmebriicken gehen im Winter grole Mengen an Heiz-
energie verloren, weil dort der Warmeschutz extrem schlecht
ist. Wenn diese versteckten Warmelocher in der Gebaudehdille
nicht gezielt beseitigt oder zumindest stark reduziert werden,
hat das eine spiirbar geringere Energieeinsparung zur Folge.
Um optimal Energie zu sparen, sollte vor der Modernisierung

im zweiten Schritt ein Energieberater einbezogen werden.

Unmodernisiertes Zweifamilienhaus aus den 1960er-Jahren mit
starken Warmebriicken an den AulRenwanden in den Bereichen der
Deckenanschlisse, ...

GRUNDLAGE ZUR
VOR-ORT-BERATUNG

... und ein maBRgeschneidertes Konzept
Der Energieberater erstellt am besten ein ausfihrliches
Modernisierungskonzept. Das besteht in der Hauptsache
aus zwei Teilen: einer genauen Analyse des energetischen
Zustands des Gebaudes und einem zum Haus passenden
MaRnahmenprogramm mit einer Kostenschatzung. AulRer-
dem enthalt das Konzept auch Hinweise auf aktuelle Forder-
angebote fiir energetisches Modernisieren. So erfahrt der
Hauseigentiimer, welche Bausteine des LBS-Energie-Spar-

systems in seinem Fall am sinnvollsten sind.

Ein Modernisierungskonzept fiir Einfamilienhduser kostet
meist zwischen 700 und 1.000 Euro. Etwa die Halfte davon
zahlt der Staat, wenn der Hauseigentiimer eine Forderung
innerhalb des Programms ,Vor-Ort-Beratung“ beantragt.” Die
besten Fachleute fur eine Vor-Ort-Beratung sind Architekten
und Energieberater, die in der sogenannten Expertenliste der

Deutschen Energie-Agentur (dena) eingetragen sind.**

*www.bafa.de **www.energie-effizienz-experten.de

...Rollladenkasten, Heizkdrpernischen und Heizungsleitungen. Die
Warmebildkamera macht diese Warmebriicken hier eindrucksvoll
sichtbar.




UMFASSEND
ENERGIE SPAREN
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Die Bausteingruppen.

Energie sparen in vier Bereichen.

/ 8 |

Das LBS-Energie-Sparsystem
[:’ istin vier Einsparbereiche aufgeteilt:
Wirmedammung - Warmetechnik -

Was heiflt eigentlich energetisch modernisieren? Eine genaue
Definition dafiir gibt es nicht. Energieberater sind der Auf-
fassung, dass eine energetische Modernisierung im Kern aus

zwei MalRnahmen besteht: erstens aus
Das LBS-Energie- der Dammung der Gebaudehille und
Sparsystem ist ein  zweitens aus dem Einbau hocheffizi-
umfassendes Ein-  enter Heizungstechnik. Diese beiden
sparprogramm komplexen MaRBnahmen bilden als
fiir energetische Bausteingruppen Warmedammung
Altbaumoderni- und Warmetechnik auch den Schwer-
sierungen. punkt des LBS-Energie-Sparsystems.
Ihr Ziel ist es, einen hohen Heizenergie-
verbrauch zu verringern. Doch das LBS-Energie-Sparsystem

geht weiter.

Energetisches Modernisieren ist auch eine gute Gelegenheit,
den Stromverbrauch zu reduzieren. Geringe Stromersparnisse
bringt eine energetische Modernisierung ohnehin: Moderne
Gas- und Ol-Heizungen zum Beispiel benétigen auch weniger

Betriebsstrom.

Wer in groBerem Umfang Strom sparen will, muss gezielt
in Stromspartechniken investieren. Beim Austausch alter
Heizungspumpen lohnt es sich, eine Umwalzpumpe der
hochsten Energieeffizienzklasse einzubauen. Eine neue

Aullenbeleuchtung sollte heutzutage aus hocheffizienten

LED-Lampen und Bewegungsmeldern bestehen. Wer eine
thermische Solaranlage hat, kann damit auch Waschmaschine
und Geschirrspller mit Warmwasser versorgen; durch das
vorgeheizte Wasser halbieren sich die Stromverbrauche. Halb
so viel Strom wie Altgerate verbrauchen auch neue Kiihl- und
Gefriergerate mit dem Energielabel A+++. Altere Deckenfluter
mit Halogenbrennern sind im Vergleich zu Energiesparleuch-
ten regelrechte Stromschlucker und gehoren bei einer energe-

tischen Modernisierung ausgemustert.

Furs Stromsparen beim Modernisieren sprechen zwei Griin-
de. Erstens ist Strom in den letzten Jahren erheblich teurer
geworden und die weitere Strompreisentwicklung ungewiss.
Zweitens sind wohl in jedem Haushalt dltere, wenig effiziente
Elektrogerate in Betrieb. Je mehr solcher Gerate ein Haushalt

hat, desto hoher ist das Stromsparpotenzial.

Eine Modernisierung ist auch ein glinstiger Zeitpunkt zur
Anschaffung eines  kleinen Kraftwerks“. Wenn das Hausdach
gedammt oder die Hauselektrik modernisiert wird, sind das
Gelegenheiten zum Einbau einer Solarstromanlage. Alternativ
gibt es Mikro-Heizkraftanlagen zur kombinierten Strom- und
Warmeerzeugung, die den alten Heizkessel ersetzen konnen.
Selbst erzeugter Strom macht den Hauseigentiimer unabhan-

giger von der Preisentwicklung des Netzstroms.

Das LBS-Energie-Sparsystem ist ein ganzheitliches Sparkon-
zept. Deshalb wirkt der letzte Baustein darauf hin, nach einer
Modernisierung Energie achtsam zu nutzen. Warum ist das
wichtig? In der Energieforschung hat man herausgefunden,

dass viele Leute nach einer Verbesserung der Energieeffizienz



dazu neigen, verschwenderisch mit Energie umzugehen. So

geht der Spareffekt teilweise oder sogar ganz verloren.

Energie nach einer Modernisierung achtsam zu nutzen heif3t
zum Beispiel, im Winter die Wohnung nicht unnétig zu behei-
zen, das Licht auszuschalten, wenn man den Raum verlasst,
und Warmwasser selbst dann sparsam zu verwenden, wenn

es eine thermische Solaranlage energiekostenfrei erzeugt hat.

ENERGIEKOSTEN
IM ALTBAU

Warum ist umfassendes energetisches Modernisieren nach
dem Konzept des LBS-Energie-Sparsystems sinnvoll? Und wel-
chen Vorteil haben Altbaueigentiimer, die ganzheitlich und
nachhaltig ihren Energieverbrauch reduzieren? Die einfache
Antwort lautet: weil man so am meisten Energiekosten spart,
insbesondere auch teuren Strom. Und das ist letztlich das
Hauptmotiv von Hauseigentiimern, die energetisch moder-

nisieren.

Mit welchen Energiekosten ist in unmodernisierten Altbauten zu rechnen?

Die Energiekosten unmodernisierter Altbauten setzen
sich oft folgendermaRen zusammen: Etwa zwei Drittel
,fressen Raumheizung und Warmwasserbereitung, und
etwa ein Drittel geht auf das Konto des Haushaltsstroms.

Das haufig anzutreffende 2:1-Kostenverhaltnis zwischen
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Heiz- Warm- Haushalts-
warme wasser strom

Warme und Strom verdeutlicht ein Musteraltbau mit
folgenden Eckdaten: freistehendes Einfamilienhaus mit
Einliegerwohnung, Baujahr 1972; bewohnt von funf Per-
sonen; insgesamt 165 Quadratmeter reine Wohnflache;

beheizt mit einem 20 Jahre alten Gas-Niedertemperatur-

kessel.
3.500
3.000 Fir dieses Haus sind im unmodernisierten
Zustand pro Jahr folgende Energieverbrau-
2200 che charakteristisch: 38.000 Kilowattstun-
den flir Heizung und Warmwasser sowie
2.000
5.000 Kilowattstunden fiir Haushaltsstrom.
1.500 Bei Kilowattstundenpreisen von durch-
o schnittlich 7,5 Cent fiir Erdgas und 29 Cent
1.000 & ; .
= fiir Strom fallen als Energiekosten pro Jahr
o
2 2.850 Euro fur Heizung und Warmwasser
500 o
= sowie 1.450 Euro flir Haushaltsstrom an. Das
[}
S sind pro Tag Kosten von jeweils knapp acht

Euro flir Warme und vier Euro fiir Strom.
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WARMEDAMMUNG
DER GEBAUDEHULLE
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Bausteingruppe Warmeschutz.

Warum Dammen am meisten spart.

Eine liickenlose Warmedammung und
neue Dreischeibenfenster sparen abhdngig
vom Ausgangszustand der Gebdudehiille

30 bis 50 % Heizwirme*.
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In der Fachsprache von Energieberatern gibt es Begriffe, die
einem Laien erst erklart werden miussen., Transmissionswar-
meverluste“ ist ein solcher Begriff. Man kann ihn mit ,Durch-
lasswarmeverluste” libersetzen. Diese Energieverluste sind fiir
alle Hauseigentiimer, die energetisch modernisieren wollen,

ein wichtiges Thema. Das verdeutlicht ein einfaches Beispiel.

E i_:— l".—‘ 3 | §

Es liegt auf der Hand, welche der beiden Kaffeemaschinen weniger
Energie verbraucht.

Die Hiille macht den Unterschied

Dass heiller Kaffee in einer Glaskanne spatestens nach einer
Stunde kalt ist, liegt an den Transmissionswarmeverlusten.
Das die Warme gut leitende Glas hat in dieser Zeit die gesam-
te Warme des Kaffees an die kiihlere Raumluft abgegeben.
Dasselbe passiert im Prinzip im Winter in ungedammten
Hausern. Die Warme aus der aufgeheizten Raumluft ver-
schwindet binnen kurzer Zeit durch Wande, Fenster, Decken

und Dach nach drauBen. Damit das Haus nicht auskihlt, muss

* Energiefachleute unterscheiden zwischen dem Heizwarmebedarf und dem Heiz-
energiebedarf. Der Heizwdrmebedarf umfasst lediglich die bendtigte Energie zum
Beheizen des Hauses (ohne Heizkesselverluste). Der Heizenergiebedarf bezieht sich
auf die Energie fiir Heizung und Warmwasser einschlieflich der Energieverluste des
Heizkessels und der elektrischen ,Hilfsenergie” fiir Heizkessel und Pumpen.

die Heizung standig Warme nachliefern. Ein ungedammtes
Haus verliert im Winter 70 bis 80 Prozent der vom Heizkessel
erzeugten Warme durch Transmissionswarmeverluste. Der

Rest entfallt aufs Liiften und die Abwarme des Heizkessels.

Aber noch einmal zurlick zum Beispiel Kaffeekanne. Es gibt
eine Alternative zum ,Energieverschwender” Glaskanne: die
Isolierkanne. Darin bleibt heil3er Kaffee stundenlang warm -
ganz ohne Energiezufuhr. Das liegt an der Vakuumdammung
der Kanne. Ein luftleerer Spalt in der Kannenwand wirkt wie
eine Sperre gegen Transmissionswarmeverluste. Was im Klei-
nen bei der Isolierkanne funktioniert, ist im GroBen auf die
Gebaudehille eines Hauses Ubertragbar. Je besser ein Haus
gedammt ist, desto langer halt sich die Warme in den Rau-

men, ohne dass standig nachgeheizt werden muss.

Die meisten alteren Hauser dhneln wegen fehlender Dam-
mung leider der Glaskanne. Das zeigen im Winter aufgenom-
mene Warmebilder. Die Warmebildkamera macht sichtbar,
was das menschliche Auge nicht sehen kann: ,heil3e“ Bereiche
in den AuRBenwanden und Fenstern, am Gebaudesockel und
im Dach. Solche Hauser verschleudern teure Heizenergie und

warmen mehr die Umgebung des Hauses als ihre Bewohner.

™

Ungedammtes Haus aus dem
Jahr 1960 mit Einscheiben-
fenstern.

Die roten und gelben Flachen
des Warmebilds signalisieren
Lheille“ Fenster und Wande.



Damit die Warme im Haus bleibt, ist eine gute Dimmung
unabdingbar. Deshalb fiihren die ersten fiinf Bausteine des
LBS-Energie-Sparsystems zu einer liickenlos gedammten
Gebdudehiille. Eine gute Warmedammung von AuRRenwan-
den, Dach und Kellerdecke sollte bei einer energetischen
Modernisierung an erster Stelle stehen. Ebenso der Austausch
alterer Isolierglasfenster. Denn moderne, dreifachverglaste

Fenster dammen drei- bis viermal besser.

Das Passivhaus beweist: Warmedammung wirkt

Manche Fachleute warnen vor einer zu starken Warmedam-
mung der Gebaudehille - meist mit dem Argument, das
konne leicht zu Bauschaden flihren. Solchen Behauptungen
steht die Tatsache entgegen, dass es heute in Deutschland
rund 15.000 sogenannte Passivhauser gibt. Neubauten dieser
Bauart bendtigen weniger als ein Zehntel an Heizwarme wie
ein durchschnittlicher Altbau, namlich maximal 15 Kilowatt-
stunden oder umgerechnet ca. 1,5 Liter Heizol pro Quadrat-

meter Wohnflache im Jahr.

Das Passivhaus ist als ,1,5-Liter-Haus“ deshalb so energie-
sparend, weil seine Gebaudehulle extrem gut gedammt ist.

Die Dammschichten sind gewohnlich mehr als 25 Zentimeter

Dasselbe Haus mit gedammter
Fassade und Dreischeiben-
fenstern.

Die griinen und blauen Flachen
zeigen ,kalte” Fenster und Wan-
de —ein deutlicher Unterschied.

VORBILD

PASSIVHAUS

Passivhduser wie dieses Mehrfamilienhaus sind durch eine dicke
Dammung und hochddmmende Dreischeibenfenster gegen
Warmeverluste perfekt geschiitzt.

stark. Die Passivhauser sind der Beweis, dass auch bei dickster
Dammung keine Bauschaden auftreten, wenn die bauphysi-

kalischen Regeln befolgt werden.

Bei alteren Hausern setzen oft Balkone, Dacherker und Anbau-
ten der nachtraglichen Warmedammung Grenzen. Aber auch
schon eine halb so dicke Dammung wie bei Passivhausern
bewirkt bei ungedammten Altbauten, dass sie bis zu 50 Pro-

zent Heizwarme sparen.

Wairmebriicken: kleine Leckstellen mit groBer Wirkung

Noch einmal zurlick zum Beispiel der energiesparenden Iso-
lierkanne. Dreht man den Deckel nicht ganz zu, wird der Kaf-
fee wegen dieses Lecks in der Isolierung trotzdem schnell kalt.
So ist es auch bei einem rundum gedammten Gebaude. Die
beste Dammung nitzt wenig, wenn an Warmebriicken wie
zum Beispiel an alten Rollladenkasten oder tber luftdurchlas-

sige Ritzen in der Dachdammung die Warme verloren geht.

Richtig gut gedammt ist ein Haus erst dann, wenn es auch
keine Warmebriicken hat und wenn insbesondere der Dach-
stuhl luftdicht ist. Erst dann bleibt die Warme wirklich da, wo

sie hingehort: im Haus.
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ENERGIEEFFIZIENT

HEIZEN
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Bausteingruppe Warmetechnik.
Wann Heizen am effizientesten ist.

Hocheffiziente Warmetechnik
spart abhdngig vom Zustand der
alten Heizungsanlage und vom
Warmeschutz der Gebaudehiille

20 bis 40 % Heizwirme.
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Bei energetischen Sanierungen empfehlen Energieberater, die
Heizungsanlage erst nach der Warmedammung des Hauses
zu modernisieren. Dann kdnne wegen des geringeren Bedarfs

an Heizwarme der neue Heizkessel kleiner ausgelegt werden.

Die Heizungshersteller widersprechen dieser Empfehlung.
Sie sagen, dass moderne, in ihrer Heizleistung modulierende
Kessel bei halber Warmeabgabe genauso effizient laufen wie
mit voller Kraft. Deshalb kdnne ein Haus ohne Nachteile auch
nach dem Austausch des Heizkessels — der kostenglinstigeren

MaRnahme — geddmmt werden.

Dammen macht Warmetechnik effizienter

Beide Seiten haben mit ihren Argumenten recht. Es gibt aller-

dings ein entscheidendes Argument, das dafiir spricht, zuerst

zu dammen und erst dann die Heizung zu modernisieren. Im

gedammten Haus lauft die Heizung mit niedrigeren Heizwas-

sertemperaturen und das ist der grof3e Pluspunkt. Dadurch

m arbeiten Brennwert-Heizkessel und besonders auch
Warmepumpen effizienter.

m verringern sich die Warmeverluste im Heizungsrohrnetz.

m kann eine thermische Solaranlage mehr zur Heizungsunter-

stlitzung beitragen.

Die Heizwassertemperaturen kénnen deshalb niedriger sein,
weil der Warmebedarf des Hauses wegen der Dimmung

abgenommen hat. Das bewirkt wiederum, dass

Ol-Brennwertkessel mit untergestelltem Warmwasserspeicher.

m der Energiespareffekt einer Liftungsanlage mit War-
merlickgewinnung groRer wird.

m wahrend der Heizperiode bei Sonnenschein die durch die
Sidfenster eingestrahlte Sonnenwarme oft ausreicht, die

Zimmer zu beheizen.

Warum Brennwertkessel und Warmepumpen

in gedimmten Hausern effizienter sind

Fur effizientes Heizen mit Ol und Gas sind derzeit Brennwert-
gerate Standard. Nur diese Technik nutzt die in den Heizkes-
selabgasen enthaltene Verdampfungswarme. Allerdings sind

relativ niedrige Temperaturen im Heizungsriicklauf nétig,



damit die Abgase kondensieren und Verdampfungswarme
entsteht. Beim Heizen mit Erdgas setzt die Kondensation erst
unterhalb einer Rucklauftemperatur von 57° Celsius ein, bei
Heizol ist das sogar erst bei weniger als 47° Celsius der Fall.
Der Unterschied kommt daher, dass beim Verbrennen von Gas
mehr Wasserdampf als bei der Olverbrennung entsteht. Je
starker die Grenztemperaturen unterschritten werden, desto
besser kondensieren die Abgase und desto mehr Warme wird
gewonnen.

Niedrige Vorlauf- ~ Noch wichtiger als bei Brennwertkes-
temperaturen der  seln sind niedrige Heizwassertempera-
Heizung steigern  turen bei Warmepumpen. Der wichtigs-
die Effizienz von te Grundsatz fur die Energieeffizienz
Brennwertkes- von Warmepumpen lautet: Je geringer
seln, Warmepum-  der Temperaturunterschied zwischen
pen, thermischen  der Warmequelle und dem Heizwasser
Solaranlagen und ist, desto effizienter arbeiten sie. Ideal
Liftungsanlagen. fiir Warmepumpen sind FuBboden-
heizungen, die mit Heizwassertempe-
raturen bis maximal 35° Celsius laufen. In gut gedimmten

Altbauten genuigt das fiir behaglich warme Raume.

Warum Solar- und Liiftungsanlagen

in gedimmten Hausern effizienter sind

Auch eine thermische Solaranlage tragt umso mehr zum
Heizen bei, je niedriger die Heizwassertemperaturen sind. Von
Oktober bis Marz sind die Warmegewinne der Solaranlage viel
geringer als in den tbrigen Monaten. Das Wasser im Solar-
speicher erwarmt sich in dieser Zeit bei Sonnenschein meist
nur auf 50 bis 60 Grad Celsius. Wenn das zum Heizen aus-

reicht, steigt der Beitrag der Solaranlage, und mehr Brennstoff

SOLAR- UND
ABLUFTWARME NUTZEN

Fldchenheizungen begiinstigen durch niedrige Heizwassertempera-
turen die Energieeffizienz moderner Heiztechniken.

Liftungsanlagen fir Einzelraume werden einfach in die AuBenwand
eingebaut. Ein Rohrnetz ist dadurch nicht nétig.

wird gespart. Deshalb kann nur in einem gut gedammten
Haus eine Solaranlage fur Warmwasser und Heizungsunter-
stutzung zwischen 20 und 25 Prozent des jahrlichen Heiz-

energiebedarfs einsparen.

Um beim Liften méglichst wenig Heizwarme zu verlieren,
ist eine Luftungsanlage mit Warmeriickgewinnung sinnvoll.
Sie verbindet Energiesparen mit mehr Wohnkomfort. Die
Liftungsanlage tauscht automatisch verbrauchte Raumluft
gegen frische AuBenluft aus. Im Warmetauscher der Luf-
tungsanlage wird die kiihle AuBenluft mit der Warme aus
der Raumluft vorgewarmt. Hoch effiziente Liftungsanlagen
entziehen der Abluft 80 bis 90 Prozent der darin enthaltenen

Warme.
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STROM
SPAREN
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Bausteingruppe Haushaltsstrom.
Weshalb sich Strom sparen und erzeugen lohnen.

Neue, hocheffiziente Elektrogerate sparen
abhangig vom Stromverbrauch der Altgerdte

Strom.

Haushaltsstrom wird von Jahr zu Jahr teurer. In den vergan-
genen fuinf Jahren sind die Strompreise um rund 30 Prozent
gestiegen. Ein Vierpersonenhaushalt zahlt heute im Durch-

schnitt etwa 100 Euro Stromkosten monatlich.

Glucklicherweise kommen aber auch immer sparsamere Elek-
trogerate auf den Markt. Informationen zur Energieeffizienz
von Elektrogeraten liefert dem Verbraucher das Energielabel.
Immer mehr Gerategattungen sind damit ausgestattet. Die

Bestmarke beim Energielabel ist seit 2010 die Effizienzklasse

A+++ (, Tripel-A“).
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Das Energielabel zeigt die Effizienzklasse an und informiert (iber den
jahrlichen Stromverbrauch des Geréts (Pfeil).

Das Konzept des Energielabels sieht vor, dass bei ausgewahl-
ten Gerategattungen die Mindestanforderungen in puncto
Energieeffizienz von Zeit zu Zeit angehoben werden. So
durften zum Beispiel ab Dezember 2013 die Hersteller keine
Waschmaschinen und Geschirrspuler mehr an die Handler

liefern, die nicht mindestens die Effizienzklasse A+ erreichen.

Effiziente Gerdte kosten kaum mehr

Eine enorme Effizienzsteigerung findet gegenwartig bei
Waschetrocknern statt. Immer mehr aktuelle Modelle laufen
mit Warmepumpentechnik und verbrauchen dadurch nur
halb so viel Strom wie Trockner mit Kondensations- oder
Ablufttechnik. Warmepumpentrockner gibt es zwar schon
langer, aber sie waren friiher sehr teuer. Inzwischen kosten sie
nicht viel mehr als herkémmliche Trockner. Auch bei Wasch-
maschinen, Kiihl- und Gefriergeraten und Geschirrspilern
sind die effizientesten Modelle heute kaum teurer als die

weniger effizienten.

Manche Elektrogerate sind im Vergleich zu friiher nicht nur
sparsamer, sondern sogar preisglinstiger geworden. Ein Bei-
spiel dafiir sind Fernseher. Hier hat es in den letzten Jahren
eine Entwicklung von der Rohrenbildschirmtechnik hin zur
effizienteren Flachbildschirmtechnik gegeben. Das hat die
Geratepreise und den Stromverbrauch gesenkt. Ein aktueller
46-Zoll-LED-Fernseher der Effizienzklasse A+ benétigt bei vier
Stunden Betriebszeit pro Tag nur etwa 90 Kilowattstunden

Strom im Jahr.

Stromschlucker aufspiiren und ausmustern
Der kontinuierlich gesunkene Stromverbrauch ist fiir Verbrau-

cher ein Anreiz, altere Gerate mit hohen Betriebskosten auf



den Recyclinghof zu verbannen. Damit |asst sich eine ganze
Menge Stromkosten sparen. Zum Beispiel benotigen Kiihl-
und Gefriergerate, die alter als zehn Jahre sind, meist doppelt
so viel Strom wie aktuelle A+++-Modelle. Dadurch entstehen
pro Altgerat jahrlich 40 bis 60 Euro unnotige Stromkosten.

Aktuelle Elektro-  Den Stromschluckern kommt man am
gerdte sind meist  besten mit einem Strommessgerat auf
viel sparsamer im  die Spur. Das gibt es schon ab rund zehn
Stromverbrauch Euro im Fachhandel. Der Strommesser
als vergleichbare  zeigt an, wie viel ein Elektrogerat im
altere Modelle. Betrieb verbraucht. Den so ermittelten
Verbrauchswert kann man mit den
Kilowattstundenangaben auf dem Energielabel von entspre-
chenden Neugeraten vergleichen. Die Differenz zwischen den

Werten zeigt das Sparpotenzial eines neuen Gerats.

Mit einem Strommessgerat kann man auch den Stand-by-Ver-
brauch von kleineren Elektrogeraten wie DVD-Player, Drucker
oder Espressoautomaten messen. Hohe Stand-by-Stromver-
luste haben viele Gerate, die vor 2010 angeschafft wurden. Bei
alteren DVD-Playern konnen die Verluste im Stand-by-Zustand
10 bis 15 Watt betragen, was 25 bis 35 Euro Stromkosten im

Jahr verursacht.

Am einfachsten lassen sich solche heimlichen ,Stromdiebe“
durch Steckerziehen abschalten. Leichter ist das Abschalten
mit Steckerschaltern oder Steckdosenleisten. Noch komfor-
tabler ist eine elektronisch gesteuerte Energiespar-Steckdose,
die das angeschlossene Gerat im Stand-by-Betrieb automa-

tisch vom Netz trennt.

SONNENSTROM

Mit einem Strommessgerat lasst sich der Stromverbrauch von
Elektrogeraten im Betrieb und im Stand-by-Zustand ermitteln.

Seit 2010 begrenzt die ,Stand-by-Verordnung* der Euro-
paischen Union die Stromverluste im Stand-by-Betrieb auf
hochstens zwei Watt. 2013 wurde der Grenzwert auf ein Watt
verscharft. Bei einem aktuellen DVD-Player und anderen Elek-
tro-Kleingeraten spielt deshalb der Stromverbrauch im Stand-
by-Betrieb keine groRe Rolle mehr - was nicht bedeutet, dass
man auf ein vollstandiges Abschalten von Stand-by-Geraten

verzichten sollte.

Solarmodule sind in den letzten Jahren standig billiger
geworden. Derzeit kostet die Kilowattstunde Strom von einer
Fotovoltaikanlage auf dem Hausdach nur noch halb so viel
wie aus dem Ortlichen Versorgungsnetz. Um selbst erzeugten
Solarstrom auch nachts nutzen zu konnen, ist allerdings ein
Batteriespeicher nétig. AuRerdem gibt es im Winter meist zu
wenig Sonnenlicht, um den Strombedarf vollstandig tber die
Fotovoltaikanlage decken zu kdnnen. Dann muss Strom aus

dem offentlichen Netz diese Liicke schlieBen.

Mit einem Batteriespeicher flr Solarstrom lassen sich deshalb
nur 50 bis 75 Prozent des jahrlichen Strombedarfs decken.
Selbst genutzter Solarstrom macht Hauseigentimer aber
unabhangiger von Preissteigerungen bei Netzstrom. Deshalb
entscheiden sich immer mehr Kdufer einer Fotovoltaikanlage

fir die Kombination mit einem Batteriespeicher.

NUTZEN
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REBOUND-EFFEKTE
VERMEIDEN

Baustein Energienutzung.

Wie viel energiebewusstes Verhalten spart.

[ L]
[ IC ]
L IC ]

Achtsame Energienutzung spart

Heizenergie und Haushaltsstrom.

Manchmal kommt es vor, dass nach einer Modernisierung
die Energieersparnis geringer ausfallt als erwartet. Das kann
daran liegen, dass die Bewohner wegen der verbesserten
Energieeffizienz weniger sparsam mit Energie umgehen.
Energiefachleute bezeichnen dieses Verhalten als ,Rebound-

Effekt”, was sich mit Riickpralleffekt libersetzen lasst.

Dieses Phanomen ldsst sich am Beispiel eines neuen, spar-
sameren Autos gut erkldren. Weil es deutlich weniger ver-
braucht als das bisherige Modell, fahrt der Besitzer vielleicht

mehr und auch schneller als friiher. Das Sparpotenzial wird

B Raumwirmebedarf pro Person seit 40 Jahren weitgehend konstant
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also nicht voll genutzt oder es wird sogar mehr Treibstoff
verbraucht als vorher. Einen solchen Rebound-Effekt haben
Statistiker im Wohnungsbestand bei der langfristigen Ent-

wicklung des Raumwarmebedarfs festgestellt.

In den vergangenen vier Jahrzehnten sind die Warmeschutz-
vorschriften fur Neubauten standig verscharft worden.
Einerseits mit Erfolg, denn der Raumwarmebedarf pro Qua-
dratmeter Wohnflache ist von 1975 bis heute von rund 250

Kilowattstunden auf etwa 150 Kilowattstunden gesunken.

Ein ganz anderes Bild ergibt sich, wenn man den Raumwar-
mebedarf pro Person betrachtet. Der war 2005 mit rund 7.500
Kilowattstunden sogar etwas hoher als 1975. Derzeit hat

man in Deutschland wieder den Verbrauch von 1975 erreicht.
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Quelle: Bundeswirtschaftsministerium

Obwohl die Wohngebaude in Deutschland heute etwa doppelt so energieeffizient wie 1970 sind, hat das
Wohnflachenwachstum dafiir gesorgt, dass der Raumwarmebedarf pro Person fast gleich geblieben ist.



Die Ursache fiir diesen Rebound-Effekt ist der Zuwachs an
Wohnflache. Seit 1975 ist die durchschnittliche Wohnflache
pro Person von 30 Quadratmetern auf heute rund 47 Qua-
dratmeter angestiegen. Obwohl zwischen 1975 und heute
nicht nur Neubauten, sondern auch die meisten Altbauten
energieeffizienter geworden sind, hat das gleichzeitige Wohn-
flachenwachstum dazu gefiihrt, dass es absolut gesehen zu

keiner Energieersparnis gekommen ist.

Auch nach einer energetischen Modernisierung kann ein
Reboundeffekt eintreten, beispielsweise wenn im Winter
die Raumtemperatur hoher eingestellt wird als friiher, mehr
Raume beheizt werden, langer als nétig gelliftet wird, Warm-
wasser sorgloser verbraucht wird, Beleuchtung, Fernseher
und Computer langer eingeschaltet bleiben oder zusatzliche

Elektrogerate angeschafft werden.

Achtsame Energienutzung als i-Tiipfelchen

Umgekehrt steckt im Umgang mit Energie ein zusatzliches
Sparpotenzial. Experten schatzen den Einspareffekt durch
energiebewusstes Verhalten auf 10 bis 20 Prozent. Das gilt

auch fiir energetisch modernisierte Hauser.

Es sind viele kleine Mosaiksteine, aus denen sich energiebe-

wusstes Verhalten — oder treffender achtsame Energienut-

zung - zusammensetzt. Mosaiksteine zum achtsamen Heizen

sind zum Beispiel

m nur die Raume zu beheizen, die auch benutzt werden,

m die Raumtemperatur nur so hoch wie zum Wohlbefinden
notig einzustellen,

m an schonen Tagen im Winter durch die Fenster einfallende

Sonnenwarme zu nutzen.

NACHHALTIG
ENERGIE SPAREN

Zu einem gemitlichen Beisammensein passt eine stimmungsvolle
Festbeleuchtung. Im Alltag dagegen muss nicht die gesamte Raum-
beleuchtung brennen.

Zum achtsamen Umgang mit Strom gehoren

m Elektrogerate immer auszuschalten, wenn man sie nicht
mehr benutzt,

m Raume nur wahrend des Aufenthalts zu beleuchten,

m bei der Anschaffung neuer Gerate auf einen niedrigen

Energieverbrauch zu achten.

Fur Technikbegeisterte gibt es als ,intelligent” bezeichnete
Gerate, die eine achtsame Energienutzung unterstitzen. Das
sind zum Beispiel Thermostate mit einem Zeitprogramm und
einer Schliefautomatik, wenn das Fenster darliber zum Liften
geoffnet wird. Oder Leuchten mit eingebautem Bewegungs-
melder, was im Keller oder anderen selten benutzten Raumen

bequem und energiesparend ist.

Achtsame Energienutzung ist in einem Energiesparhaus wie
das Tipfelchen auf dem i. Und was das Beste ist: Sie verur-

sacht wenig oder gar keine Kosten.
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Die Sparbausteine.

Jeder Altbau hat andere Einsparpotenziale.

Energetisches Modernisieren spart
"[.] iil abhangig vom Zustand der Gebaudehiille,
S der Heizung und der Elektrogerite
{ .
L luﬂ 70 bis 90 % Heizwirme und
ERPAEERE 40 bis 60 % siom

Wie viel Heizwarme wirde wohl eine bessere Dachdammung
sparen? Und was wirde ein neuer Heizkessel bringen? Solche
Fragen gehen vielen Altbaueigentiimern durch den Kopf.
Kdnnten sie sich selbst den Sparerfolg ausrechnen, wiirden
sie wahrscheinlich auch eher in EnergiesparmaRnahmen

investieren.

Jeder Energiefachmann weif8 aber, wie schwer es ist, ver-
lassliche Einsparprognosen zu machen. Gebaudeenergiebe-
rater berechnen die Spareffekte einzelner Malnahmen mit
aufwendigen mathematischen Methoden. Die eigentliche
Berechnung libernimmt zwar der Computer. Davor steht aber
eine sogenannte Gebdudeanalyse an. Der Energieberater
muss dafiir die U-Werte samtlicher Bauteile der Gebaude-
hille ermitteln, alle Bauteilflachen aufmessen und die Ener-
gieverluste der Heizung beziffern. Das Ergebnis sind Hunderte
Daten, aus denen mithilfe eines Com-
Das LBS-Energie- puterprogramms die Einsparpotenziale
Sparsystem er-- berechnet werden.
laubt Laien, die
Einsparpotenziale  Aber kénnen Altbaueigentiimer ohne
eines Altbaus Gebaudeanalyse wirklich nur ins Blaue
abzuschatzen. raten, was bestimmte energetische
MaBnahmen bringen wiirden? Und
kann nur ein Energieberater serids vorhersagen, wie viel Heiz-
warme zum Beispiel eine dickere Dachdammung oder ein

neuer Heizkessel einsparen wiirden?

Das LBS-Energie-Sparsystem bietet einen Mittelweg. Es
erlaubt zwar keine fundierte Berechnung der Einsparpotenzi-

ale, aber immerhin eine deutliche Annaherung daran.

Einsparpotenziale sind von Haus zu Haus verschiedenartig
Genauso wie ein Fingerabdruck ist auch jeder Altbau einzig-
artig. Das hat drei Ursachen:

m Erstens sind fast alle dlteren Wohnhauser individuell
gebaut worden.

m Zweitens sind viele Altbauten teilmodernisiert. Deshalb
kann zum Beispiel der Wirkungsgrad der Heizungsanlage
in dem einen Altbau ganz passabel sein und im anderen
extrem schlecht.

m Drittens wurden viele Gebdude im Laufe der Zeit umge-
baut, ausgebaut oder erweitert — etwa durch einen Ausbau

des Dachgeschosses oder einen Wintergartenanbau.

Weil jeder Altbau anders ist, hat auch jede Modernisierungs-
mafllnahme einen von Haus zu Haus unterschiedlichen

Spareffekt. Eine AuBenwanddammung kann bei dem einen

Auch duferlich ahnliche Altbauten kdnnen bei einer Modernisierung
hochst unterschiedliche Einsparpotenziale haben.



INDIVIDUELLE
EINSPARPROFILE

Einsparprofile von zwei 1960er-Jahre-Hausern

Einsparpotenzial

Einsparpotenzial
der Bausteine 1 bis 8: 81%

der Bausteine 1 bis 8: 76 %

scheiben-
fenster

Jeder Altbau hat ganz spezielle weichungen rechnen, was ubrigens

Einsparpotenziale. Das verdeut- fiiekenloser fir jede Prognose gilt.
Warmeschutz

licht dieser Vergleich von zwei

1960er-Jahre-Hausern nach dem Firs Strom sparen und erzeugen

LBS-Energie-Sparsystem. sowie fiir die achtsame Energie-

nutzung kénnen Energieberater

So wie in den beiden Einspar- zwar viele niitzliche Hinweise geben.

profilen dargestellt, lassen sich mit Ein ausfihrliches Stromsparkonzept

Hilfe von Computerprogrammen 11% zu erstellen, ware aber aufwendig

flr energetisches Modernisieren und wiirde relativ hohe Kosten

die Sparpotenziale der Bausteine verursachen. Deshalb ist die prak-

1 bis 8 prozentgenau berechnen. tische Umsetzung der Bausteine

Allerdings muss man in 9 bis 11 des LBS-Energie-

der Praxis mit geringen Ab- E Sparsystems Aufgabe der Bewohner.
‘ 10 bis 20% i E 10 bis 20 % }

Altbau 25 Prozent Heizwarme sparen, bei dem anderen aber Bandbreiten der Einsparpotenziale

nur zehn Prozent. Die vollmundige Versprechung in vielen Es hat sich aber auch gezeigt, dass es bei den Einsparpoten-
Broschiiren ,Spart bis zu soundso viel Prozent Energie” ist zialen Grenzen gibt — nach unten wie nach oben. Die Unter-
deshalb eine nichtssagende Formel. Denn es kommt immer  grenzen basieren auf der Energieeinsparverordnung, die beim

auf das Gebdude an. Modernisieren fiir die meisten SparmaBnahmen Mindest-
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ABSCHATZUNG DER
EINSPARPOTENZIALE

] Einspar-Bandbreiten

10 bis 25%

(boden)-
-] 5 bis 20%

)

5 bis 10%

4

5 bis 15%

p

5 bis 10%

A

5 bis 10%
10 bis 25%

> )

5 bis 15%

-
10 bis 20%

standards vorschreibt wie etwa
Mindestdammstarken bei War-
meddammmalinahmen. Die Ober-
grenzen beruhen auf praktischen
Erfahrungswerten, die in vielen
Modellprojekten und Wettbewer-
ben fiir energetisches Moderni-

sieren gewonnen wurden.

Daher wird jedem Baustein des
LBS-Energie-Sparsystems eine
bestimmte Einspar-Bandbreite
zugeordnet. Fiir Aukenwand-
dammungen zum Beispiel liegt
sie zwischen zehn und 25 Prozent
Heizwarmeersparnis. Diesselbe
Einspar-Bandbreite hat eine Hei-

zungsmodernisierung.

Die Sparpotenzial-Bandbreiten
des LBS-Energie-Sparsystems
sind fir unmodernisierte Altbau-
ten typisch, die einen jahrlichen
Heizwarmebedarf von mindes-
tens 200 Kilowattstunden pro

Quadratmeter Wohnflache haben

und in denen eine veraltete Heizungsanlage mit einem Jah-

resnutzungsgrad von weniger als 85 Prozent steht.* Zum Ver-

gleich: Ein neues Wohnhaus kommt heute mit etwa 70 Kilo-

wattstunden aus und moderne Brennwertkessel erreichen im

Maximum einen Jahresnutzungsgrad von rund 95 Prozent.

* bezogen auf den Brennwert von Erdgas und Heizol
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Wie sich Einsparpotenziale abschitzen lassen

Warum aber sparen neue Dreischeibenfenster in Altbau A
flinf Prozent und in Altbau B 15 Prozent Heizwarme? Und
warum bringt eine neue Brennwertheizung im einen Haus 25
Prozent Ersparnis und im anderen nur zehn Prozent? Darauf
gibt es keine ganz einfachen Antworten, aber es steckt auch

keine Geheimwissenschaft dahinter.

Im Grunde entscheiden immer nur einige wichtige Gebaude-
und Haustechnikmerkmale darlber, wie viel sich mit jedem
Baustein des LBS-Energie-Sparsystems einsparen lasst. Ein
wichtiger Anhaltspunkt fiir den Spareffekt von Dreischeiben-
fenstern ist zum Beispiel der Anteil der Fenster an der beheiz-

ten Gebaudehille. Das verdeutlicht folgender Vergleich.

Siedlungshauser aus den 1950er- und 1960er-Jahren haben
meist kleine Fenster, die zusammengenommen nur fiinf bis
zehn Prozent der Gebdudehiille ausmachen. Deshalb hat in
diesen Hausern der Einbau hocheffizienter Dreischeibenfens-

ter einen eher geringen Spareffekt.

Ganz anders ist das bei Siedlungshausern aus den 1970er-
Jahren. Damals waren groRe Panorama-Fenster beliebt. Die
Fenster machen meist mehr als zehn Prozent der Gebaude-
hille aus. Ein Austausch gegen moderne Dreischeibenfenster

bewirkt hier einen groReren Spareffekt.

Die folgenden 11 Kapitel erklaren, welche Gebaudemerkmale
fir die Sparpotenziale der Bausteine des LBS-Energie-Sparsys-
tems wichtig sind. Am Ende jedes Kapitels steht der ,Einspar-
Check”. Damit kdnnen Altbaueigentiimer abschatzen, wie

hoch das Sparpotenzial jedes Bausteins bei ihrem Haus ware.



Erster Baustein.
Die Aulenwanddammung.

Eine AuBenwanddammung
spart abhangig vom Gebaude

10 bis 25 % Heizwirme.

,X Zentimeter gedammt =y Prozent eingespart”. Eine so
einfache Sparformel gibt es leider nicht. Fiir den voraussichtli-
chen Spareffekt einer AulRenwanddammung finden sich aber
bei jedem Altbau einfache Anhaltspunkte. Mit diesen Indika-
toren kénnen Altbaueigentliimer einschatzen, ob die Einspar-
quote bei ihrem Haus innerhalb der Bandbreite von zehn bis

25 Prozent eher hoher oder eher niedriger liegen wiirde.

AuBen-

wand-
dammung

Darauf kommt es an.

m Eine AuRenwandddmmung ist am rentabelsten,
wenn sie mit einer ohnehin erforderlichen Fas-
sadenrenovierung kombiniert wird. Die Zusatz-
kosten fiir die Dammung machen sich durch die
eingesparten Energiekosten schnell bezahlt.

m Effizienter Dammstoff mit der Warmeleitzahl 035
oder niedriger reduziert die Dammdicke.

m Alte Isolierglasfenster in einer neu gedammten
Fassade mindern den Energiesparerfolg. Die
AuBenwanddammung ist eine gute Gelegenheit,
um auch die Fenster auszutauschen.

m Bleiben die alten Fenster drin, sollte die Aul3en-
wanddammung nicht allzu dick sein. Sonst wirken
die Fenster6ffnungen wegen der tiefen Laibungen

wie SchieRscharten.

DIE 11
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Fir die nachtragliche AuBenwanddammung von Altbauten mit einer
Putzfassade ist das sogenannte Warmedamm-Verbundsystem mit
Polystyrolschaumplatten die kostengiinstigste Methode.

Der Haustyp beeinflusst das Sparpotenzial

Ein Anhaltspunkt fuir die Hohe des Einsparpotenzials ist der
Anteil der AuBenwandflache an der beheizten Gebaudehille.
Am meisten AulRenwandflache hat ein freistehendes Einfami-
lienhaus. 30 bis 40 Prozent der Gebaudehiille dieses Haustyps
bestehen aus AulRenwdnden. Dagegen hat eine Doppelhaus-
halfte nur 20 bis 30 Prozent AulRenwandflache, ein Reihenmit-

telhaus meistens sogar nur 10 bis 20 Prozent.

Je mehr AuBenwandflache ein Altbau hat, desto hoher sind
auch die Warmeverluste der AuBenwande im Vergleich zu
Dach, Kellerdecke, Fenster und Tiiren. Beim freistehenden Ein-
familienhaus bringt deshalb das Einpacken der AuBenwande
in einen warmenden Ddmmmantel einen héheren Einsparef-

fekt als bei allen anderen Haustypen.

Die Wirkung der Wandkonstruktion
Die U-Wert-Berechnung gehort zum kleinen Einmaleins jedes

Energieberaters. Der sogenannte U-Wert gibt an, wie warme-
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Freistehende altere Ein- und Zweifamilienhduser bergen wegen der
groBen AuBBenwandflachen hohe Einsparpotenziale fiir die
AuBenwanddammung.

durchlassig ein Bauteil ist. Auf Basis von Bauteil-U-Werten

planen Energieberater alle WarmedammmaRnahmen.*

Es gibt fiir Laien aber auch zwei einfache Anhaltspunkte fiir
die Warmedurchlassigkeit von ungedammten AulRenwanden:

den Baustoff und die Dicke der Wand.

Bis in die 1950er-Jahre hinein wurden Wohnhauser meist aus
Backsteinen gebaut. Die Backsteine wurden dann allmahlich
ersetzt durch mit Luftkammern versehene Hohlblocksteine.
Mit den groBeren Hohlblocksteinen konnte man nicht nur
schneller Wande hochziehen, sie ddmmten auch besser als

Backsteinmauerwerk.

Sind die AuRBenwande aus Backstein, dann ist das ein Indiz fir
einen geringen Warmeschutz. Aber auch Wande aus Hohl-

blocksteinen dammen schlecht, wenn sie nur etwa 30 Zenti-

*Der U-Wert beschreibt den Warmestrom in Watt, der bei einer Temperaturdifferenz
von 1 Kelvin (entspricht 1 Grad Celsius) zwischen innen und auRen durch ein
1 Quadratmeter groRRes Bauteil fliel3t.

Fassadenvorspriinge wie bei diesem Haus erhhen wegen
ihrer Wirkung als zusatzliche geometrische Warmebriicken das
Sparpotenzial einer AuRenwanddammung.

meter stark oder diinner sind. Das heilt zusammengefasst:
Massives Mauerwerk und diinne Wande steigern das Sparpo-

tenzial einer AuRenwanddammung.

Dammung beseitigt nebenbei Warmebriicken

Kaum bewusst ist vielen Altbaueigentiimern der angenehme
Nebeneffekt einer AuRenwanddammung. Ganz nebenbei
beseitigt man damit meist auch kostspielige Warmebricken.
Am haufigsten sind das Heizkorpernischen, hinter denen die
AulRenwand besonders diinn ist. Auch im Mauerwerk auf-
gelegte Geschossdecken und Fensterstiirze aus Beton sind
Warmebriicken, die eine AuBenwanddammung nebenbei

unschadlich macht.

Ein ganz anderer Fall sind sogenannte geometrische Warme-
briicken, die sich im Winter an jeder Gebaudekante bilden.
Innen ist dadurch die Wandecke kiihler als die restliche Wand-
oberflache. Wenn das Haus viele Vorbauten, Vorspriinge und

Nischen hat, ist jede zusatzliche Gebaudekante auch eine



zusatzliche geometrische Warmebrticke - und ein Faktor mehr,

der eine AuBenwanddammung lohnenswert macht.

Raumklima, Zimmerlage und Nutzung

Schlecht geddimmte Auenwande sind im Winter auf der
Raumseite kiihl. Deshalb empfinden wir das Raumklima in
ungedammten Hausern als ungemiitlich. Die Ursache dafir
ist, dass dem menschlichen Kérper durch die kihlen Innen-
wande Warme entzogen wird. Eine im Winter trotz Heizens
»kalte Wohnung” ist ein weiteres Anzeichen dafiir, dass sich

Dammen lohnt.

Nordzimmer haben einen Vorteil: Sie heizen sich an heien
Sommertagen weniger auf. Wahrend der Heizperiode sorgt
die fehlende Sonne umgekehrt dafiir, dass sie starker als Stid-
zimmer beheizt werden missen. In ungedammten Altbauten,

in denen die Hauptwohnraume nach Norden liegen, fallen

INDIKATOREN FUR
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Wenn in einer zweischaligen AuRenwand der Luftspalt mehrere
Zentimeter breit ist, kann die Wand mit einer sogenannten Kern-
dammung isoliert werden, bei der ein feuchtebestandiger Damm-
stoff in die Luftschicht eingeblasen wird.

deshalb hohere Heizkosten an. Nordzimmerlagen tragen
daher mit dazu bei, dass sich das Einsparpotenzial von AuBen-

wanddammung erhoht.

Die Heizkosten hangen auch von der Nutzung ab. Weniger
Heizenergie wird benétigt, wenn an Werktagen tagsiiber nie-
mand zu Hause ist. Wird das Haus dagegen standig bewohnt,
wird mehr geheizt. Dann steigt auch der Einspareffekt einer

AuBenwanddammung.

© ©
c c
. £ _F
Einspar-Check fiir lhr Haus. L ER
=] =5
N C N
m Der Haustyp ist ein alteres freistehendes Ein- oder Zweifamilienhaus.
m Das tragende Mauerwerk der AuRenwande besteht aus Backsteinen.
m Die AuBenwande sind relativ diinn (maximal ca. 30 Zentimeter).
m Die AuBenwande haben bauteilbedingte Warmebriicken (z. B. Heizkdrpernischen).
m Die beheizte Gebaudehiille hat Vorbauten, Vorspriinge oder Nischen.
m An kalten Wintertagen ist es in den Raumen auch bei laufender Heizung unbehaglich und kiihl.
m Intensiver beheizte Hauptwohnraume wie Wohnzimmer, Bad und Kiiche liegen nach Norden.
m Das Haus wird an Werktagen tagsiiber bewohnt.
Heizwarme-Sparpotenzial: 10 bis 25 %.
Je mehr Kreuze Sie bei ,zutreffend” markieren, umso hoher ist das Sparpotenzial. Einspar-Schatzwert fiir lnr Haus:  ca. ........... %
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Zweiter Baustein.
Die Dach(boden)dammung.

LI
L L JC ]
[ IPEL ]

Eine Dach(boden)dammung
spart abhangig vom Gebaude

5 bis 20 % Heizwirme.

Die Warmedammung des Dachbodens hat eine jahrhunderte-
alte Tradition. In Bauernhofen lagerte man friher im Sommer
die Heu- und Strohvorrate auf dem Heuboden ein. Darunter
lagen die Viehstalle. Die dicke Heu- und Strohschicht damm-
te die Stalle im Winter so effektiv, dass sie allein durch die
Kérperwarme der Tiere warm blieben. Das zeigt, wie gut eine

Dachbodendammung die Raume darunter vor Kalte schitzt.

DET B

(boden)-
ammung

Darauf kommt es an.

m Der Dammstoff sollte immer so eng wie moglich
an den beheizten Dachraumen anliegen. Verwin-
kelte und schlecht erreichbare Stellen im Dachstuhl
lassen sich mit Einblas- oder Schittdammstoffen

isolieren.

m Die Schragdachdammung ist am rentabelsten,
wenn sie mit einer Erneuerung der Dacheinde-

ckung oder mit einem Dachausbau kombiniert wird.

m Die Dachbodendecke kénnen handwerklich
geschickte Hauseigentiimer selbst ddmmen. Vor-
her sollten sie aber Rat bei einem Fachmann ein-
holen, denn abhangig von der Deckenkonstruktion
kann unter der Dammschicht eine Dampfbrems-

folie notig sein.

Fiir die nachtragliche Dammung von Schragdachern gibt es ver-
schiedene Dammmethoden und eine Vielzahl von Dammsystemen.

Auch Wohnhauser wurden friher stets mit unbeheizten
Dachbdden gebaut. Eine abgewandelte Form war dabei das
Spitzdach, bei dem nur die obere Dachhalfte der Dachboden
ist. Vom Dachboden aus konnte man undichte Stellen in der
Dachhaut leicht erkennen und beheben. Im Gegensatz zu den
alten Bauernhof-Dachboden dammte man Wohnhaus-Dach-
béden meist aber Gberhaupt nicht. Die daraus resultierenden

Energieverluste unterschatzen viele Hauseigentimer.

Auf einem unbeheizten Dachboden ist es bei Minustempe-
raturen im Winter bitterkalt. Die ungedammte Bodendecke
wird dann zum regelrechten Schlupfloch fir Heizwarme. Die
Ursache fur die hohen Warmeverluste der Dachbodendecke
ist einfach. Im Raum darunter ist es an der Zimmerdecke am
warmsten, weil Warme stets nach oben steigt. Die Decke
absorbiert die Heizwarme und leitet sie auf den kalten Dach-

boden ab.



Ein unbeheizter Spitzboden braucht nicht gedammt zu werden;
wichtig ist aber eine dicke Dimmung des FuBbodens.

Diese Warmeverluste kdnnen Hauseigentiimer fast vollstan-
dig unterbinden, indem sie die Decke von oben dick ddmmen.
Das heil3t konkret, auf dem DeckenfuRBboden eine mindestens
25 Zentimeter starke Dammeschicht aus Mineralwolle, Polysty-
rolschaum oder einem vergleichbar isolierenden Dammstoff
zu verlegen. Je dicker die Dammung, desto besser. Standard-
dammstoffe kosten relativ wenig Geld. In den besonders
energieeffizienten Passivhausern sind fiir das Dach Damm-

stoffstarken von etwa 40 Zentimetern tblich.

Welche Faktoren das Sparpotenzial beeinflussen

Ein Anhaltspunkt fiir das Sparpotenzial bei einer Dachboden-
dammung ist der Anteil der Dachbodenflache an der beheiz-
ten Gebaudehiille. Je mehr Dachbodenflache ein Haus hat,

umso starker wirkt sich das auf das Sparpotenzial aus.

Besonders viel Dachbodenflache haben eingeschossige Hau-

ser mit einem flach geneigten Dach. Solche ,Bungalows”

BAUSTEIN
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waren in den 1960er- und 1970er-Jahren beliebt. Die Dach-
bodendecke macht bei diesem Haustyp 30 bis 35 Prozent
der beheizten Gebaudehulle aus. Im Vergleich dazu betragt
der Anteil der Dachbodendecke bei einem zweigeschossigen

Wohnhaus aus derselben Zeit nur 20 bis 25 Prozent.

Wenn auf dem Dachboden der Dachstuhl offen und die Ziegel
sichtbar sind, dann ist das ein weiterer Faktor fiir ein erhohtes
Sparpotenzial. Die diinne Dachhaut sorgt im Winter fiir einen
kalten Dachboden, sodass eine dicke Dimmung ihre Wirkung

voll entfalten kann.

Dagegen vermindert sich das Sparpotenzial, wenn auf dem
Dachboden Zwischenwande eingebaut sind. Trennwande ver-
hindern eine liickenlose Dammung des FuRbodens und bilden
obendrein Warmebriicken, wenn sie aus Mauerwerk bestehen.
Umgekehrt ist ein Dachboden ohne Einbauten ein Pluspunkt

flir das Sparpotenzial.

Das Sparpotenzial ausgebauter Dacher abschatzen

Walmdach, Mansarddach und Zeltdach sind drei von mehr als
einem Dutzend Dachformen, die man in jedem Baulexikon
nachschlagen kann. Weil Altbaudacher extrem vielfaltig sind,
kann man die Formel ,groe Dachflache = grol3es Einspar-
potenzial“ nicht heranziehen, wenn man das Sparpotenzial
einer nachtraglichen Dammung eines ausgebauten Daches

abschatzen will.

Hinzu kommt der héchst unterschiedliche Dammstandard
ausgebauter Dacher. Wahrend in vielen Altbaudachern noch
die urspriingliche Warmedammung steckt, wurde sie in man-

chen Altbauten auch schon einmal leicht verbessert.
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Es gibt aber doch einige Anhaltspunkte, die man als Indikato-
ren fur das Einsparpotenzial heranziehen kann. Zum Beispiel
die Dammstarke. Ist die eingebaute Dammung nur maximal
zehn Zentimeter dick, weist das auf ein hoheres Einsparpo-
tenzial hin. Dammstarken von hochstens zehn Zentimetern
haben die Dacher vieler Hauser, die vor 1984 entstanden,
umgebaut oder modernisiert wurden. Erst die Anfang 1984 in
Kraft getretene 2. Warmeschutzverordnung sorgte dafir, dass
ab diesem Zeitpunkt bei Neubauten und Altbaumodernisie-

rungen das Dach dicker gedammt werden musste.

Auch das Raumklima in RGumen unterm Dach liefert Anhalts-
punkte fir das Einsparpotenzial. Wenig gedammte Dachrau-

me werden im Sommer an heifen Tagen schnell zu warm und

Dach-
(boden)-
ammung

Einspar-Check fiir Ihr Haus.

Checkliste fur Dachbodendammungen

m Das Haus hat nur ein Wohngeschoss.

im Winter an Frosttagen ungemitlich kiihl. Viele Altbauda-
cher sind auch nicht richtig dicht, sodass man an windigen
Tagen innen Zugluft spirt. Der Wind dringt dabei oft an
Zwerchdachern, Dachgauben oder alten Dachflachenfenstern
ein. Diese Bauteile sind gewohnlich auch schlechter geddmmt
als die Ubrige Dachflache. Dacher mit vielen Dacheinbauten
versprechen deshalb ein hoheres Einsparpotenzial, wenn sie

zeitgemaR gedammt werden.

Ein weiterer Anhaltspunkt flr ein hohes Einsparpotenzial bei
Heizwarme liegt vor, wenn das Haus eine abgeschlossene
Dachwohnung hat. Denn eine komplette Wohnung wird star-
ker beheizt als etwa ein Hobbyraum oder ein Kinderzimmer

unterm Dach.

zutreffend
zutreffend

nicht

m Der Dachboden hat einen offenen Dachstuhl mit sichtbaren Ziegeln.

m Aufdem Dachboden gibt es keine Trennwande oder sonstige Einbauten.

Checkliste fiir Schragdachdammungen

m Die vorhandene Dachdammung ist hochstens zehn Zentimeter stark.

m An kalten Wintertagen ist es in den Dachzimmern auch bei laufender Heizung ungemiitlich kiihl.

m An heien Sommertagen ist es in den Dachzimmern viel zu warm.

m Bei windigem Wetter ist in den Dachzimmern Zugluft spirbar.

m Das Dach hat Gauben, ein Zwerchdach oder altere Dachflachenfenster.

m Im Dachgeschoss befindet sich eine abgeschlossene Wohnung.

Heizwarme-Sparpotenzial: 5 bis 20 %.

Je mehr Kreuze Sie bei ,zutreffend markieren, umso héher ist das Sparpotenzial. Einspar-Schatzwert fiir Inr Haus:  ca. ............ %



Dritter Baustein.
Die Kellerdeckendammung.

Eine Kellerdeckendammung
spart abhangig vom Gebaude

5 bis 10 % Heizwirme.

[ L]
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Stahlbeton ist besonders fest und stabil. Deswegen verwen-
det man dieses Material seit vielen Jahrzehnten zum Bau von
Kellerdecken. Der langlebige Baustoff ist aber leider auch ein
guter Warmeleiter. Wegen dieser Eigenschaft verlieren zum
Beispiel Kellerdecken dlterer Einfamilienhduser pro Heizperi-
ode im Schnitt so viel Warme, wie in 150 bis 300 Litern Heizol
stecken. So hohe Warmeverluste machen alte Kellerdecken

reif fir eine nachtragliche Warmedammung.

Warum sich die Kellerdeckendimmung lohnt
Eigentimer alterer Einfamilienhduser unterschatzen meist
die Warmeverluste der Kellerdecke. Deshalb vergessen viele

die Kellerdecke zu ddmmen, wenn sie Plane zur energetischen

Darauf kommt es an.

m Alle Arten von Dammplatten werden mit Klebe-
mortel, Latten oder Tellerdiibeln unter der Keller-
decke befestigt. Handwerklich gelibte Hauseigen-

tlimer konnen das in Eigenarbeit machen.

m Selbstbauer sollten aber darauf achten, dass die
Dammplatten eng an der Kellerdecke anliegen
und nirgends Luftfugen sind. Wenn zwischen der
Kellerdecke und den Dammplatten Luft zirkuliert,

mindert das den Dammeffekt.

DIE 11
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Ebene Kellerdecken lassen sich leicht durch Ankleben oder Andiibeln
von Dammplatten isolieren.

Modernisierung ihres Hauses schmieden. Sie verzichten so
auf eine Heizkostenersparnis von fiinf bis zehn Prozent. Die-
ses Sparpotenzial ist zwar geringer als bei anderen Bauteilen
der Gebdudehille, aber immer noch hoch genug, um es nicht

vernachldssigen zu dirfen.

Die Kellerdeckendammung spart im Vergleich zur Auen-
wand- oder Dachdammung deshalb weniger Energie, weil
an kalten Wintertagen das umgebende Erdreich den Keller
schutzt. Dadurch bleiben Hauskeller meistens den ganzen
Winter iber ohne Heizung frostfrei. Trotzdem lohnt es sich,
die Kellerdecke zu dimmen. Denn diese Aktion ist im Ver-
gleich zur AuRBenwand- und zur Schragdachdammung viel

einfacher und kostengiinstiger.

Ebene Kellerdecken sind leicht zu ddmmen

Fast alle Kellerdecken von Hausern aus dem vorigen Jahr-
hundert sind auf der Unterseite eben, sodass man sie leicht
mit Dammstoffplatten ddmmen kann. Das preisgiinstigste

Dammmaterial sind Polystyrolschaumplatten aus dem Bau-
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markt. Kaum teurer sind spezielle, im Bachfachhandel erhalt-
liche Mineralfaserplatten fir die Kellerdeckendammung. Im
Do-it-yourself-Verfahren kostet die Dimmung einer ebenen

Kellerdecke pro Quadratmeter etwa 15 bis 30 Euro.

Weil das Material fiir die Kellerdeckendammung relativ preis-
wert ist, sollte man bei der Dammstarke nicht knausern.
Wenn die Kellerraume hoch genug sind, sollten es zehn bis 15
Zentimeter sein. Vorteilhaft ist Dammstoff mit einem Warme-
leitfahigkeitswert (,Lambda-Wert“) von maximal 0,035, der
effizienter ddmmt als Dammstoffe mit hoheren Werten. Mit
effizientem Dammstoff in einer Plattenstarke von zwolf Zen-
timetern verringern sich die Warmeverluste einer Stahlbeton-

Kellerdecke im Schnitt um 70 bis 80 Prozent.

In niedrigen Kellerraumen passen unter die Decke oft nur ein
paar Zentimer Dammestoff. In solchen Fallen sind hoch effi-
ziente Dammstoffe mit einem Warmeleitfahigkeitswert von
unter 0,030 zu empfehlen. Diese Werte erreichen zum Beispiel
Platten aus extrudiertem Polystyrolschaum und aus Polyure-

thanschaum, der auch in Kiihlschrankwanden steckt.

Einspar-Check fiir Ihr Haus.

m Das Haus hat nur ein Wohngeschoss.

Schon durch ein paar Zentimeter hoch effizienten Damm-
stoffs verringern sich die Warmeverluste der Kellerdecke um
50 bis 60 Prozent. Fur diese Spezialdimmstoffe muss der
Hauseigentlimer zwar etwas tiefer in die Geldbdrse greifen,
die Gesamtkosten der Kellerdeckenddmmung bleiben aber im

Rahmen von wenigen Tausend Euro.

Genauso wie bei der Dachbodendammung verhalt es sich mit
dem Sparpotenzial von Kellerdeckenddmmung: Je mehr Kel-
lerdeckenflache ein Altbau in seiner Gebaudehdiille hat, um so
mehr lohnt es sich zu ddammen. Eingeschossige Hauser liegen

in dieser Hinsicht vorn.

Unangenehme FuBkalte im Erdgeschoss im Winter ist ein
Anzeichen dafiir, dass die Kellerdecke schlecht isoliert ist und
gedammt gehort. Die vor Winterkalte schitzende Funktion
des Erdreichs hangt davon ab, wie stark der Keller aus der
Erde herausragt. Je weniger Erdreich den Keller umgibt, desto
starker kiihlt er im Winter aus und desto mehr wirkt Warme-

dammung.

zutreffend

nicht
zutreffend

m In den Erdgeschossraumen ist es in Bodenndhe den ganzen Winter tber unangenehm kalt.

m Der Keller ragt aulRen stark aus der Erde heraus.

m Die Raume im Erdgeschoss werden wahrend der Heizperiode meist den ganzen Tag liber genutzt.

Heizwarme-Sparpotenzial: 5 bis 10 %.

Je mehr Kreuze Sie bei ,zutreffend“ markieren, umso héher ist das Sparpotenzial. Einspar-Schatzwert fiir Inr Haus:  ca. ............ %



Vierter Baustein.
Die Dreischeibenfenster.
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Dreischeibenfenster sparen
abhangig vom Gebdude

5 bis 15 % Heizwirme.

Isolierglasfenster waren einmal sehr gefragt. Sie halfen in
den 1970er-Jahren — nach der ersten Olkrise — Energie zu
sparen und verbesserten auBerdem den Wohnkomfort. Wer
in der damaligen Zeit sein Haus modernisierte, der tauschte
zuallererst die alten Einscheibenfenster gegen neue Isolier-

glasfenster aus.

Drei-

scheiben-
fenster

Darauf kommt es an.

m Zu Dreischeibenglas gehort immer ein gut isolie-
render Fensterrahmen. Ein schlecht ddmmender
Rahmen macht den Energiespareffekt des Glases
teilweise wieder zunichte.

m Energetisch am besten sind sogenannte Passiv-
hausfenster mit Dreischeibenglas und einem
gedammten Fensterrahmen.

m Hochwertige Dreischeibenfenster und eine
schlecht gedammte Fassade passen nicht zuein-
ander. Bei dieser Kombination kann sich innen in
den Fensterlaibungen Schimmel bilden.

m Die meisten Altbauten hatten frither gegliederte
Fenster. Der Einbau von Dreischeibenfenstern
bietet die Gelegenheit, die ehemalige Fenster-
gliederung wiederherzustellen. Das Haus

bekommt so sein urspriingliches Gesicht zurtick.

DIE 11
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Ob mit Kunststoffrahmen oder Holzrahmen — Dreischeibenfenster
gibt esin allen gangigen Fensterarten.

Mit den damals neuartigen ,Thermopane-Doppelfenstern®
gab es selbst bei klirrender Kalte keine Eisblumen mehr auf
den Fensterscheiben. Einscheibenfenster galten nunmehr als
~Warmelocher”,denn die neuen Isolierglasfenster reduzierten
die Warmeverluste um etwa 50 Prozent - damals ein Riesen-

fortschritt fiirs Energiesparen.

Dreischeibenfenster sind Stand der Technik

Eigenartigerweise ist heute die Situation fiir Altbaueigen-
tumer ahnlich wie in den 1970er-Jahren. Es ist wieder an der
Zeit, energetisch veraltete Fenster auszutauschen, weil Heiz-
energie zwar nicht knapp, aber teuer geworden ist. Veraltet
sind heute die einst so gepriesenen Isolierglasfenster. Denn
moderne Dreischeibenfenster sparen noch viel mehr Heizkos-

ten und erhéhen noch einmal den Wohnkomfort.

Isolierglasfenster sind im Vergleich zu Dreischeibenfenstern
sogar rlckstandiger als es vor vier Jahrzehnten Einscheiben-
fenster gegeniber Isolierglasfenstern waren. Das zeigen die

sogenannten U,,-Werte. Alte Isolierglasfenster haben einen
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Zechensiedlungshaus von 1913 mit kleinen Fenstern. Hier ware der
Spareffekt von Dreischeibenfenstern gering, gleichwohl es sie auch
als Sprossenfenster gibt.

Warum es fiir Fenster

drei U-Werte gibt.

Bei Altbaufenstern macht der Rahmenanteil je nach
FenstergrofRe und -gliederung 20 bis 45 Prozent aus.
Deshalb ist gut ddmmendes Glas allein kein Garant
fiir ein gut ddmmendes Fenster. Wer neue Energie-
sparfenster einbauen will, sollte darauf achten, dass
auch der Fensterrahmen einen niedrigen U-Wert von

maximal 1,0 W/m2K hat.

Wegen der unterschiedlichen U-Werte von Glas und

Rahmen gibt es fiir Fenster drei U-Werte:

m den Ug-Wert, der sich nur auf die Verglasung
(glazing) bezieht,

m den Ug-Wert, der nur den U-Wert des Rahmens
(frame) beschreibt und

m den U, -Wert, der den U-Wert des gesamten
Fensters (window) benennt.

Der U,,-Wert ist die entscheidende GroRe fir

die Dammeigenschaften eines Fensters.

Mehrfamilienhaus von 1970 mit groBen Isolierglasfenstern und
-tiren. Neue Dreischeibenfenster und gut gedimmte Tiiren hatten
hier einen groBen Spareffekt.

Uy-Wert von 2,5 bis 3,0 W/m2K. Fenster mit Dreifachglas
kommen auf U,-Werte zwischen 0,7 und 1,0 W/mz2K. Der Aus-
tausch von alten Isolierglasfenstern gegen neue Dreischei-
benfenster reduziert somit die Warmeverluste der Fenster um

erstaunliche 60 bis 75 Prozent.

Dreifachglas spart nicht nur am besten Energie. Es hat noch
einen weiteren Vorteil: Es ist im Winter an der Innenseite
fast so warm wie die Raumluft. In Fensterndhe ist es dadurch
splirbar behaglicher als bei Isolierglasfenstern. Dreischeiben-

fenster schaffen deshalb auch einen hoheren Wohnkomfort.

Die Fensterflache beeinflusst das Sparpotenzial

Fiir sich gesehen sind Dreischeibenfenster energetisch ein
Spitzenprodukt. Ihr Anteil am gesamten Sparpotenzial eines
unmodernisierten Altbaus ist jedoch eher gering. Abhan-
gig vom Gebaude spart ein Austausch alter Fenster gegen

Dreischeibenfenster fiinf bis 15 Prozent Heizenergie.

Einscheibenfenster sind in dlteren Hausern heute nur noch

vereinzelt zu finden. Das Standardfenster in unmodernisier-



ten Altbauten ist das Isolierglasfenster. Wenn Isolierglasfens-
ter gegen Dreischeibenfenster ausgetauscht werden, hangt
der Einspareffekt stark von der gesamten Fensterflache des
Hauses ab. Der Fensteranteil an der Gebaudehille schwankt

bei Altbauten zwischen fiinf und flinfzehn Prozent.

Hauser mit einer geringeren Fensterflache haben nicht etwa
weniger Fenster, sondern die Fenster sind kleiner. Umgekehrt
haben Hauser mit viel Fensterflache groRere Fenster. Je groRer

sie sind, umso hoher ist der Einspareffekt neuer Fenster.

Jeder hat es schon einmal selbst gesplrt: Sonnenstrahlen
warmen selbst bei kaltestem Winterwetter. Auch im Winter
spendet die Sonne bei schonem Wetter viel Warme. Passiv-
hauser kdnnen wahrend der Wintermonate wegen ihres
geringen Warmebedarfs an sonnigen Tagen Uber die Sud-

fenster weitgehend beheizt werden. Leider sind solche Tage

INDIKATOREN FUR
DAS SPARPOTENZIAL

Die Modernisierung von Dachwohnraumen ist eine gute
Gelegenheit, um alte Dachflachenfenster gegen effiziente
Energiespar-Dachfenster auszutauschen.

im Winter eher selten, und wenn die Sonne einmal scheint,
liegen viele dltere Hauser im Schatten anderer Gebaude oder

die Fenster zeigen nicht nach Stiden.

Fenster, die in den kalten Wintermonaten nur selten oder nie
im Sonnenlicht liegen, sollten so gut wie moglich ddmmen.
Dafur sind Dreischeibenfenster die beste Wahl. Fiir das Ein-
sparpotenzial heilst das: Je mehr Altfenster in einem Altbau
im Winter als ,Sonnensammler ausfallen, desto hoher wird

das Einsparpotenzial neuer Dreischeibenfenster.

© ©
= =
£ £
Einspar-Check fiir lhr Haus. g g

2 £7

m Mehr als 10 Prozent der beheizten Gebaudehdille sind Fensterflachen.

m Die Fenster von intensiv genutzten Wohnraumen zeigen nach Norden.

m Die meisten Fenster sind groRer als ein Quadratmeter.

m Die Fenster haben grolRere durchgehende Glasflachen und einen Rahmenanteil

von weniger als 30 Prozent.

m Die alten Fenster sind vollstandig oder teilweise mit Einscheibenglas ausgestattet.

m Viele Fenster erhalten wahrend der Heizperiode kaum direktes Sonnenlicht.

Heizwarme-Sparpotenzial: 5 bis 15 %.

Je mehr Kreuze Sie bei ,zutreffend” markieren, umso hoher ist das Sparpotenzial. Einspar-Schatzwert fiir lnr Haus:  ca. ........... %
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Fliinfter Baustein.
Liuckenloser Warmeschutz.

LI ]
> [
| .

Lickenloser Warmeschutz
spart abhdngig vom Gebaude

5 bis 10 % Heizwirme.

Eigentlich mussten die vier Bausteine Aullenwanddammung,
Dach(boden)dammung, Kellerdeckendammung und Drei-
scheibenfenster eine vollstandig gedammte Gebdudehiille
ergeben. Aber fast jeder Altbau hat dann immer noch soge-

nannte Warmebrilicken. Die machen einen Strich durch diese

Rechnung.

Darauf kommt es an.

m Die Energieverluste an Warmebriicken fallen umso
mehr ins Gewicht, je besser ein Haus gedammt ist.

m Weil es an Warmebriicken innen kalter ist als
an den angrenzenden Bauteilflachen, kann dort
Feuchtigkeit aus der Raumluft kondensieren und
Schimmelpilzbefall hervorrufen.

m Mit einer Warmebildkamera aufgenommene
Thermografien machen Warmebriicken sichtbar.
Warmebilder kdnnen eine energetische Unter-
suchung des Hauses durch einen Energieberater
aber nicht ersetzen.

m Durch gezielte Warmedammung und andere
bauliche MalRnahmen lassen sich Warmebriicken
vollstandig beseitigen oder wenigstens soweit
vermindern, dass dadurch keine groReren Energie-

verluste mehr entstehen.

Die eine Doppelhaushilfte ist gedammt, die andere nicht. Die wei-
Ben, roten und gelben Bereiche des mit einer Thermografiekamera
aufgenommenen Bildes signalisieren: Hier geht Warme verloren!

Warmebriicken sind nichts anderes als Warmelecks in der
Gebaudehiille. An diesen Schwachstellen im Warmeschutz
gelangt im Winter verstarkt Heizwarme von innen nach
auflen. Deshalb ist es an Warmebriicken aullen warmer als
auf den angrenzenden Bauteilflachen. Das sieht man gut auf
Infrarotbildern. Innen ist es an Warmebriicken jedoch kalter
als an der tbrigen Wand. An diesen kiihlen Wandstellen kann
sich sogar Feuchtigkeit aus der Raumluft niederschlagen und

einen Nahrboden fiir Schimmelpilz bilden.

In jedem Fall verliert ein Haus an Warmebricken viel Heizwar-
me. Gerade dann, wenn AulSenwande, Dach, Kellerdecke und
Fenster gut gedammt worden sind, kdnnen Warmebricken
den erwarteten Spareffekt stark mindern. Wer sein Haus
optimal dammen will, muss deshalb auch alle Warmebriicken

beseitigen.

Thermografie spiirt Warmebriicken auf
Manche Warmebriicken werden durch eine Dammmafnah-

me oder durch neue Fenster automatisch beseitigt. Das sind



zum Beispiel Heizkorpernischen, die bei einer AuBenwand-
dammung mitgedammt werden, und ungedammte Rollla-
denkasten, die bei einem Fensteraustausch verschwinden.
Andere Warmebriicken wie etwa Glasbausteinwande fallen
Fachleuten sofort ins Auge. Um sie zu beseitigen, ersetzt man
die Glasbausteine durch eine gedammte Wand mit Dreischei-

benfenstern.

Es gibt aber auch viele versteckte Warmebricken. Das sind
zum Beispiel Geschossdecken, die nahtlos in eine Balkonplatte
Ubergehen. Warmebriickenverdachtig sind generell auch Vor-
spriinge an Dach und Fassade sowie alle Nischen und Erker.
Auch an Dachaufbauten und an der Nahtstelle zu unbeheiz-

ten Anbauten konnen starke Warmebriicken auftreten.

An welchen Stellen ein Haus versteckte Warmebriicken hat,
findet man am besten mit einer Warmebildkamera heraus,
die heute zur Grundausstattung eines jeden professionellen

Energieberaters gehort. Die Thermografiekamera macht die

Die Gebaudehiille dieses 1960 gebauten Einfamilienhauses befand
sich vor der energetischen Modernisierung noch ganz im urspriing-
lichen Zustand. Die Balkonplatte und der Dachiiberstand...

LUCKENLOSER WARMESCHUTZ

Glasbausteinwande und Bauteilanschliisse zu unbeheizten
Anbauten — wie hier der Eingangsvorbau — sind typische Warme-
briicken bei vielen Hausern aus der Zeit von 1960 bis 1980.

Warmeunterschiede auf der Gebaudehiille sichtbar. Weil die
Temperaturen an Warmebrticken héher sind als an den Ubri-
gen Bauteilflachen, kann man so die versteckten Warmebri-

cken leicht erkennen.

Ein Nachteil der Warmebildtechnik ist, dass sie nur im Win-
terhalbjahr funktioniert. Denn um Warmebilder machen zu
kénnen, darf die AuBentemperatur nicht hoher als fiinf Grad

Celsius sein.

...sind nahtlos mit den Innendecken verbunden. Um diese starken
Warmebriicken zu beseitigen, wurde der Balkon vollstandig umbaut
und die Balkonplatte von unten dick gedammt.

BAUSTEIN
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Diese Doppelhaushalfte mit Baujahr 1965 war, bevor sie von Grund
auf energetisch modernisiert wurde, ein kostspieliges
Energiefresserhaus.

Wie man Warmebriicken an Balkonplatten beseitigt

Wenn bei einem Haus die Balkonplatte mit der Geschossde-
cke eine Einheit bildet, dann leitet die Balkonplatte im Winter
wie eine Kiihlrippe die Warme nach aul3en ab. Diese schlimme
Art von Warmebriicken findet man ofters bei Wohngebaduden,

die zwischen 1960 und 1980 gebaut wurden.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, um eine solche Warme-
briicke zu beseitigen. Man kann zum Beispiel die Balkonplatte

von oben und unten diammen. Das hort sich einfach an. In

Um die Balkondecke und die alte Terrassendecke als Warmebriicken
unschadlich zu machen, wurde die gesamte Hausfront nach vorn
versetzt.

der Baupraxis ist eine begehbare, wetterfeste und langlebige
Dammung der Balkonplatte aber aufwendig. AuBerdem wird
dadurch der Warmebrickeneffekt nicht vollstandig beseitigt,

sondern nur vermindert.

Eine bessere Losung ist es, die Balkonplatte in die beheizte
Gebaudehdiille zu integrieren. Das ist zwar noch viel aufwen-
diger als die Platte zu dammen, schafft aber auch zuséatzliche
Wohnfldche. Und der Warmebriickeneffekt verschwindet so

vollstandig.

e Einspar-Check fiir Ihr Haus. E; gg
N N

m Der Baukorper hat in den Auf3enwanden Vorspriinge, Nischen oder Erker.

m In der Fassade sind Wandflachen aus Glasbausteinen.

m Die beheizte Gebaudehille hat unbeheizte Anbauten.

m Die Balkonplatte geht nahtlos in die Geschossdecke Uber.

m Das Dachgeschoss ist ausgebaut und hat Dachgauben und Zwerchdacher.

Heizwarme-Sparpotenzial: 5 bis 10 %.

Je mehr Kreuze Sie bei ,zutreffend” markieren, umso hoher ist das Sparpotenzial. Einspar-Schatzwert fiir lnr Haus:  ca. ........... %



Sechster Baustein.
Die Luftungsanlage.

Eine Liftungsanlage mit
Warmerlckgewinnung spart abhangig
vom Zustand der Gebaudehiille

5 bis 10 % Heizwirme.
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(6 |
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Energetisch modernisierte Altbauten haben eine luftdichte
Gebaudehdiille. Bei geschlossenen Fenstern und Tiren fin-
det so gut wie kein Austausch von verbrauchter Raumluft
gegen frische AulRenluft statt. Andererseits ist frische Luft
fiir gesundes Wohnen unverzichtbar. In bewohnten Raumen

muss regelmafig geliiftet werden, um verbrauchte kohlen-

Darauf kommt es an.

m Die Energieverluste durchs Liiften fallen umso
starker ins Gewicht, je besser ein Haus gedammt
ist.

m Wer sein Haus umfassend energetisch moder-
nisieren will, kann bei dieser Gelegenheit eine
zentrale Liftung mit Warmerilickgewinnung
einbauen.

m Hoch effiziente zentrale Anlagen recyceln rund
90 Prozent der Abluftwarme — die Warme stromt
mit der frischen Zuluft in die Raume zurtick.

m Damit die Warmeriickgewinnung funktioniert,
muss das Gebadude luftdicht sein.

m Fir die Belliftung einzelner Zimmer eignen sich
Raumluftungsgerate mit Warmeriickgewinnung,
die einen Wirkungsgrad von 60 bis 80 Prozent

erreichen.

DIE 11
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Ein zentrales Liftungsgerdt wird meist im Keller oder unter dem
Dach installiert. Von dort fiihren Luftkanale zu allen Wohnraumen.

dioxidreiche Luft gegen frische Luft auszutauschen. Zu viel
Kohlendioxid in der Raumluft macht miide und verursacht
Unwohlsein. Wohnmediziner fordern daher, die Raumluft alle

zwei bis drei Stunden komplett auszutauschen.

Um gesund zu wohnen, miissen die Bewohner mehrmals
taglich fur mehrere Minuten quer liften. Beim Liiften tber
die Fenster geht jedoch kostbare Heizwarme verloren. Ener-
giesparend und bequem sind automatische Liiftungsanlagen
mit Warmeruckgewinnung. Sie sorgen immer fir die richtige
Dosis frischer Luft im Haus bei minimalen Energieverlusten.
Bei Liftungsanlagen mit Warmerlckgewinnung unterschei-
det man heute zwischen dezentralen Raumliiftungsgeraten

und zentralen Liftungsanlagen.

Dezentral oder zentral liiften?

Das Grundprinzip einer Luftungsanlage mit Warmerlickge-
winnung besteht darin, dass die warme, verbrauchte Abluft
die kiihle, frische Zuluft erwarmt. Dazu ist in der Luftungsan-

lage ein Warmetauscher eingebaut. Hocheffiziente Anlagen
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gewinnen rund 90 Prozent der Abluftwarme zuriick. Die
Heizwarme bleibt so beim Liften fast vollstandig erhalten.
Voraussetzung dafiir ist allerdings, dass die Gebaudehiille

moglichst dicht ist.

Am einfachsten und kostengtinstigsten lassen sich Altbauten
mit dezentralen Raumliftungsgeraten nachristen. Einzel-
raum-Liftungsgerate haben den Vorteil, dass das Verlegen
eines Rohrsystems entfallt. In jeden zu beltuftenden Raum
wird ein Gerat in die AuBenwand eingebaut. Zur Installation
ist eine Kernbohrung durchs Mauerwerk erforderlich. Aller-
dings liegt der Warmerickgewinnungsgrad bei vielen dezen-

tralen Liftungsgeraten nur bei etwa 70 Prozent.

Fiir eine effizientere, zentrale Liftungsanlage mit Warme-
rickgewinnung sind Luftkandle zu jedem einzelnen Raum
erforderlich. In dlteren Hausern kommen fiir die nachtragliche
Installation der Rohrleitungen abgehangte Flurdecken, der
Spitzboden und Zwischenrdaume im Dachaufbau infrage. Das
zentrale Liftungsgerat wird haufig im Keller installiert. Die

komplette Anlage kostet einschlieBlich Montage mindestens

Der Einspareffekt durch Liftungswarmeriickgewinnung hangt auch
davon ab, wie viele Personen der Haushalt umfasst und wie oft man
zuhause ist.

5.000 Euro. Der Stromverbrauch einer hocheffizienten Luf-

tungsanlage ist nicht hoher als der eines Kiihlschranks.

Wie jede andere Haustechnik auch miissen Luftungsanlagen
kontrolliert und gewartet werden. Zum Beispiel die Filter mis-
sen regelmaRig ausgetauscht werden. Die Wartungsarbeiten
kann der Hausbesitzer erledigen. Die Planung und Installation
einer Liftungsanlage sollte allerdings stets einem Fachmann

vorbehalten bleiben.
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Einspar-Check fiir lhr Haus. g r8
= ER
m Alle Fenster im Haus schlief3en luftdicht.
m Das Haus hat auch an den AuBentiiren keine groBeren Luftundichtigkeiten.
m Der Haushalt umfasst vier oder mehr Personen.
m Das Haus wird wahrend der Woche den ganzen Tag liber bewohnt.
Heizwarme-Sparpotenzial: 5 bis 10 %.
Je mehr Kreuze Sie bei ,zutreffend” markieren, umso héher ist das Sparpotenzial. Einspar-Schatzwert fiir lnr Haus:  ca. ........... %



Siebter Baustein.
Die Heizungsanlage.

Eine moderne Heizungsanlage spart
abhdngig vom Zustand der alten Heizung
und vom Warmeschutz der Gebaudehiille

10 bis 25 % Heizwirme.
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Acht von zehn Haushalten in Deutschland heizen mit Erdgas
oder Heizol. Aus diesen Brennstoffen holen optimal laufende
Brennwert-Heizkessel durch Abgaskondensation ein Hochst-
maR an Heizwarme heraus. Die Brennwerttechnik ist deshalb

seit vielen Jahren der Mal3stab fur effizientes Heizen.

effiziente
Darauf kommt es an.

m Die effizienteste Technik fiirs Heizen mit Erdgas
und Heizol ist die Brennwerttechnik.

m Fir effizientes Heizen mit einem Brennwertkessel
muss die gesamte Heizungsanlage optimal aus-
gelegt sein.

m Ein Brennwertkessel ist effizienter, wenn er in der
beheizten Wohnung steht. Dann lasst sich auch
die abgestrahlte Warme nutzen.

m Die neue Heizungsanlage sollte eine Hocheffizi-
enzpumpe haben.

m Altere Niedertemperaturkessel sind unterschied-
lich effizient. Wenn in einem ungedammten
Altbau ein relativ effizienter Altkessel steht, sind
die Einspareffekte durch Warmedammung lber-
durchschnittlich hoch.

m Ein hydraulischer Abgleich der Heizkorper macht

die Heizung effizienter.

DIE 11
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Brennwertkessel mit Warmwasserspeicher. Eine solche Heizungs-
anlage lasst sich durch die integrierte Bauweise und den raum-
luftunabhdngigen Betrieb auch in der Wohnung aufstellen.

Derzeit sind allerdings nur zwei von zehn Gas- und Olheizun-
gen Brennwertanlagen. In den allermeisten Kellern stehen
weniger effiziente ,Heizwertanlagen®. So bezeichnen Schorn-
steinfeger alle Heizungen, die die Kondensationswarme im
Abgas und damit den vollen Brennwert von Gas und Ol nicht

nutzen.

Heizwertanlagen sind technisch gesehen allesamt tberholt.
Aber wann ist eine Heizwertanlage tatsachlich reif fiir eine
Modernisierung? In Modernisierungsbroschiiren wird oft pau-
schal empfohlen, iiber 20 Jahre alte Heizkessel auszumustern.
Aus Sicht des Altbaueigentiimers ist allerdings nicht das Alter
der Heizung entscheidend. Vielmehr zahlt, wie hoch der Ein-

spareffekt durch eine neue Brennwertanlage ist.

Eine Heizungsmodernisierung lohnt sich, wenn die neue
Brennwertheizung deutlich mehr als zehn Prozent Brennstoff
einspart. Das ist beim Austausch von manchen alten Nieder-

temperaturkesseln aber gar nicht so leicht zu erreichen. Nie-
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dertemperaturkessel nutzen zwar keine Kondensationswarme
wie Brennwertkessel und haben vergleichsweise hohere
Abgasverluste. Aber abgesehen davon kénnen auch tber 20
Jahre alte Niedertemperaturkessel ,Energiespar-Heizkessel”
sein. Das zeigt die Entwicklung der Heiztechnik in den letzten

Jahrzehnten.

Energieersparnis und Umweltschutz waren erstmals in den
1980er-Jahren die Hauptargumente,

»Energiespar- mit denen die Heizkesselhersteller fir

Iu

Heizkessel“ gab die neu entwickelten Niedertempe-

es schon vor mehr raturkessel warben. Gegen Ende der
als 20 Jahren. 1980er-Jahre kamen dann schon die
ersten Brennwertheizungen auf den
Markt. Aber wegen der hohen Anschaffungspreise kauften

damals nur wenige Hauseigentiimer einen Brennwertkessel.

Die Niedertemperaturkessel hingegen fanden viele Kaufer. Ihr
groBter Vorzug bestand darin, dass sich die Vorlauftemperatur
des Heizwassers durch einen auflen am Haus angebrachten
Temperaturfiihler automatisch an die Witterungsverhaltnisse
anpasste. Die bis dahin lblichen Standardheizkessel dagegen
liefen den ganzen Winter Gber mit konstant hohen Heiz-
wassertemperaturen. Das Gehduse dieser Kessel war zudem
kaum gedammt, sodass im Winter der Heizungskeller der
warmste Raum des Hauses war. Sie erzeugten heile Abgase,
damit sich an den Schornsteinwanden kein Kondenswasser
niederschlug. Aus diesen Griinden wurden bei Standardheiz-
kesseln nur 60 bis 70 Prozent der Brennstoffenergie zum Hei-
zen genutzt. Wegen ihrer geringen Effizienz verschwanden sie

in den 1980er-Jahren vom Markt.

Bei den nachfolgenden Niedertemperaturkesseln sorgten die
witterungsabhangige Regelung, eine bessere Warmedam-
mung des Kessels und weniger heil3e Abgase fiir viel geringe-
re Energieverluste. Der Schornstein wurde an die niedrigeren
Abgastemperaturen einfach angepasst. Beflligelt durch die
hohe Nachfrage, entwickelten die Hersteller im Laufe der

1980er-Jahre immer sparsamere Niedertemperaturkessel.

Die hohe Effizienz vieler Heizkesselmodelle wurde 1990 von
der Stiftung Warentest bestatigt. Von zwdolf getesteten Nie-
dertemperaturkesseln fiir Erdgas und Heizdl bekamen zehn
Modelle die Note ,,Gut“. Das tUiberschwangliche Fazit der Prii-
fer lautete seinerzeit: ,Hochstmogliche Energieausnutzung®.
Die ermittelten Jahresnutzungsgrade der Heizkessel mit
kombiniertem Warmwasserspeicher lagen zwischen 93 und
96 Prozent. Der Jahresnutzungsgrad bezog sich damals auf
den Heizwert von Ol und Gas.* Umgerechnet auf den heute
gebrauchlichen Brennwert erreichten die Niedertemperatur-
kessel Jahresnutzungsgrade zwischen 82 und 85 Prozent bei
Erdgas als Brennstoff und zwischen 87 und 90 Prozent bei

Heizol.

Es ist angesichts der hohen Brennstoffpreise kaum zu glau-
ben, aber Fakt: In Deutschland gibt es tiber 800.000 Gas- und
Ol-Heizkessel, die tiber 30 Jahre alt sind. Das zeigen Erhebun-
gen des Bundesverbandes des Schornsteinfegerhandwerks.
Alle diese uralten Heizkessel verursachen hohe Abgas- und

Stillstandsverluste, und viele haben weder eine AuRentem-

* Der Heizwert klammert die in den Abgasen von Heizkesseln enthaltene Verdamp-
fungswarme aus. Der bei Niedertemperaturkesseln friher unberiicksichtigte Anteil
der Verdampfungswarme betragt bei Erdgaskesseln 11 Prozent und bei Olkesseln
6 Prozent. Heizwert und Verdampfungswarme ergeben zusammen den Brennwert
(111 bzw. 106 Prozent bezogen auf den Heizwert).



peraturregelung noch eine Nachtabsenkung. Der Austausch
eines solchen ,U30-Heizkessels“ gegen ein modernes Brenn-
wertmodell spart in der Regel 15 bis 25 Prozent Gas oder Ol,

in Einzelfallen sogar mehr.

Ahnlich groR kann der Einspareffekt beim Austausch eines
unter 30 Jahre alten Heizkessels sein. Denn nicht jeder nach

1984 eingebaute Kessel ist ein mus-
Alte Niedertem- tergiiltiger Niedertemperaturkessel.
peratur-Heizungs- Zwischen den vielen Heizkesselmo-
anlagen sind dellen von damals gibt es erhebliche
unterschiedlich Effizienzunterschiede. AuRerdem muss
effizient. man die Energieeffizienz einer alten
Heizungsanlage immer im Ganzen
betrachten. Dabei spielen auch die angemessene Leistung des
Heizkessels, die Regelbarkeit der Heizung, der Stromverbrauch
der Umwalzpumpen sowie die Dammung des Warmwasser-

speichers und der Heizungsleitungen eine Rolle.

Andererseits gibt es viele Altkessel, die relativ effizient sind.
Das ist insbesondere bei Niedertemperaturkesseln aus den
1990er-Jahren der Fall. Wenn ein nach damaligen MaRstaben
sehr effizienter Niedertemperaturkessel durch einen aktu-
ellen Brennwertkessel ersetzt wird, kann der Einspareffekt

durchaus deutlich geringer als 15 Prozent ausfallen.

Und noch etwas ganz anderes ist zu beachten: Ist die alte
Heizungsanlage zwar relativ effizient, aber das Haus trotzdem
ein Energiefresser, dann muss zu allererst der Warmeschutz
des Gebaudes verbessert werden. In diesem Fall sorgen die
Bausteine 1 bis 5 des LBS-Energie-Sparsystems fir tiberdurch-

schnittlich hohe Einsparungen.
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Der vom Schornsteinfegermeister gemessene Abgasverlust ist ein
Anhaltspunkt dafir, wie effizient der alte Heizkessel ist.

Die Effizienz einer dlteren Heizungsanlage kann am besten
ein Energieberater oder Heizungsfachmann beurteilen. Aber
auch fiir Laien gibt es bestimmte Anzeichen, um abzuschét-

zen, ob sich der Austausch einer alten Heizung lohnt.

Diese Faktoren erhdhen das Einsparpotenzial

Ungeregelte Kesselveteranen findet man heute nur noch sel-
ten. Auch Heizungsanlagen ohne einen AuBentemperaturfiih-
ler oder eine Nachtabsenkung gibt es kaum noch. Aber viele
alte Heizkessel sind in ihrer Leistung zu groR dimensioniert
und deshalb weniger effizient. AuBerdem haben Altkessel
haufig hohe Abstrahlverluste. Dasselbe Problem haben oft
auch altere Warmwasserspeicher und Heizungsrohrleitungen
wegen zu diinner und liickenhafter Warmedammung. Dies
alles deutet auf eine geringe Energieeffizienz der Heizungs-
anlage hin und auf ein hohes Einsparpotenzial im Heizungs-

keller.

Seit Langem gibt es gesetzliche Hochstgrenzen fiir den Abgas-
verlust bei Heizkesseln. Kessel bis 25 Kilowatt Nennwarme-
leistung diirfen zum Beispiel nicht mehr als elf Prozent Abgas-

verluste haben. Das kontrollieren die Schornsteinfegermeister.
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Hauseigentiimer kdnnen den Abgasverlust ihres Kessels in der
Uberpriifungsbescheinigung ablesen. Abgasverluste von neun
bis elf Prozent zeigen, dass der Kessel weniger effizient ist und

eine Modernisierung der Heizung erwagenswert ist.

Erst seit wenigen Jahren ist der sogenannte hydraulische
Abgleich als Energiesparmalinahme ein Thema. Dahinter
steckt folgendes Problem: Bei hydraulisch nicht abgegliche-

nen Heizungen werden die Heizkdrper
Nur im Ganzen unterschiedlich schnell warm. Damit
optimierte dennoch alle Riume im Haus gut
Brennwert-Heiz- beheizt werden kénnen, muss die Vor-
anlagen sind lauftemperatur des Heizkessels hoher
hocheffizient. eingestellt sein. Das verursacht zusatz-
liche Warmeverluste des Kessels und
der Heizungsleitungen, oder mit anderen Worten: eine gerin-

gere Energieeffizienz.

Der hydraulische Abgleich der Heizkérper wurde friher nur
ganz selten gemacht. Heute gehort er beim Einbau einer
neuen Heizung meist dazu. Dabei stellt ein Fachmann den
Durchfluss jedes Heizkorpers am Ventil unter dem Heizungs-
thermostat individuell ein. Danach werden alle Heizkorper
gleichmalig durchstromt und eine geringere Vorlauftempe-

ratur reicht aus.

Worauf bei Einbau eines Brennwertkessels zu achten ist

Die meisten Brennwertkessel nutzen den Brennwerteffekt
nur wenig oder uberhaupt nicht. Darliber hinaus schma-
lern oft zusatzliche Mangel die Energieeffizienz. Das waren
die erniichternden Ergebnisse der ,Aktion Brennwertcheck”

der Verbraucherzentralen im Jahr 2011. Experten der Ver-

braucherzentralen hatten
dazu bundesweit fast 1.000
Brennwertanlagen aller
Altersklassen untersucht.

Nur bei rund einem Drittel

der Anlagen war die Brenn-

Aus dem Schornstein entwei-
chender Wasserdampf ist ein
Zeichen fiir eine unvollstandige
Kondensation der Abgase im
Brennwertkessel.

wertnutzung so, wie sie sein
soll. Aus der Aktion konnten
die Energieexperten wert-
volle Schliisse ziehen, welche
Voraussetzungen erfillt sein miissen, damit es beim Betrieb
eines Brennwertkessels zur Abgaskondensation kommt, und

was fiir eine hohe Energieeffizienz sonst noch wichtig ist.

Am wichtigsten ist eine moglichst niedrige Ricklauftem-
peratur im Heizwasserkreislauf. Je niedriger die Riicklauf-
temperatur, desto intensiver ist der Kondensationsprozess
im Abgaswarmetauscher des Kessels, und desto mehr
Kondensationswarme fallt an. Wiinschenswert sind bei Gas-
Brennwertkesseln Riicklauftemperaturen von unter 45° Grad
Celsius und bei Ol-Brennwertkesseln von unter 35° Celsius.
Effizient laufende Brennwertkessel in einer gut konzipierten
Heizungsanlage erreichen Jahresnutzungsgrade zwischen 93

und 95 Prozent.*

Die beste Voraussetzung fiir niedrige Riicklauftemperaturen
ist eine gut gedammte Gebaudehdlle. Dann kann das Haus
mit niedrigeren Heizwassertemperaturen warmgehalten wer-
den. Das allein reicht aber nicht aus. Im Ergebnisbericht zur
Aktion ,Brennwertcheck” der Verbraucherzentralen lautet das

* Diese Angaben beruhen auf wissenschaftlichen Forschungen zur Effizienz von
Brennwertheizungen der Ostfalia-Hochschule in Braunschweig/Wolfenbiittel.
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Fazit: Eine Brennwertheizung sollte stets im Ganzen optimiert ~ m Der Heizkessel sollte im beheizten Wohnbereich stehen,

werden. Das bedeutet: um seine Abstrahlwarme zu nutzen. Gut geeignet sind
m Die Kesselleistung sollte méglichst knapp bemessen sein, Kiiche und Bad wegen der Abwasseranschlisse fur das
damit der Heizkessel lange Betriebsphasen hat. Kondensat und wegen kurzer Leitungswege fur die Warm-
m Der Modulationsbereich des Heizkessels sollte auf niedrig- wasserversorgung.
ster Stufe 20 Prozent der Nennleistung oder noch weniger m Die Heizungsumwalzpumpe sollte eine regelbare Hoch-
betragen. effizienzpumpe sein und von einem Fachmann optimal
m Der Heizkessel sollte kein Uberstromventil haben, weil eingestellt werden.
dadurch zeitweise die Riicklauftemperatur angehoben m Heizungsleitungen in unbeheizten Gebaudeteilen sollten
wird. Das beeintrachtigt die Brennwertnutzung. Die mindestens so dick wie der Rohrdurchmesser warme-
meisten bodenstehenden Brennwertkessel haben kein gedammt sein.
Uberstromventil und sind fir Einfamilienh3user ideal. Diese Optimierungsméglichkeiten sollte jeder Hauseigenti-
m Ein hydraulischer Abgleich der Heizkorper ist nur dann mer vor Einbau eines Brennwertkessels mit einem Fachmann
sinnvoll, wenn der Heizkessel kein Uberstrémventil hat. erortern. Denn Brennwertheizungen sind nicht automatisch
m Die sogenannte ,Heizkurve® sollte an das Haus und die hocheffizient und das Sparpotenzial, das die Brennwerttech-
Heizgewohnheiten seiner Bewohner angepasst werden. nik bietet, sollte nicht verschenkt werden.

effiziente

Einspar-Check fiir lhr Haus.

zutreffend
zutreffend

nicht

m Der Heizkessel hat keine gleitende Regelung des Heizwassers.

m Der Heizkessel hat keinen AuBenfiihler zur witterungsabhangigen Regelung.

m Der Heizkessel hat keine Nachtabsenkung.

m Die Heizkesselleistung ist liberdimensioniert.

m Im Betrieb wird die AuBenoberflache des Heizkessels handwarm.

m Der vom Schornsteinfegermeister gemessene Abgasverlust ist hoher als acht Prozent.
m Die Rohrleitungen im Heizraum sind weniger als einen Zentimeter dick gedammt.

m Der Warmwasserspeicher strahlt splirbar Warme ab.

m Beiden Heizkérpern wurde kein hydraulischer Abgleich durchgefiihrt.

Heizwarme-Sparpotenzial: 10 bis 25 %.

Je mehr Kreuze Sie bei ,zutreffend” markieren, umso hoher ist das Sparpotenzial. Einspar-Schatzwert fiir lnr Haus:  ca. ........... %
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Achter Baustein.
Die thermische Solaranlage.

8
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Eine Kombi-Solaranlage liefert abhdngig von
ihrer Auslegung und vom Gebdudezustand

[ ]
]
D 5 bIS 15 % der benotigten Heizwarme.

Eine thermische Solaranlage wird danach ausgelegt, ob sie
nur Warmwasser bereiten oder zusatzlich auch die Heizung
unterstutzen soll. Fiir eine reine Warmwasser-Solaranlage
reichen in einem Einfamilienhaus fuinf bis sechs Quadratme-
ter Flachkollektoren als Sonnenfanger aus. Damit lassen sich
etwa 60 Prozent der jahrlich bendtigten Energie fiir die Warm-

wasserbereitung gewinnen.

Wenn Sonnenenergie auch spirbar zum Heizen beitragen
soll, benotigt man eine groRere Solaranlage. Gangige Kombi-
Solaranlagen fir Warmwasser und Heizungsunterstiitzung

haben zehn bis 15 Quadratmeter Flachkollektorflache und

Darauf kommt es an.

m Heizen mit Unterstltzung der Sonne ist in
Altbauten umso wirkungsvoller, je geringer der
Warmebedarf des Hauses ist.

m Eine Heizungsmodernisierung ist die beste
Gelegenheit zum Einbau einer Solaranlage, weil
dabei ohnehin ein neuer Warmwasserspeicher
bendtigt wird.

m Eine solare Heizzentrale fasst die gesamte
Warmetechnik fir Heizung und Warmwasser

auf kleinstem Raum zusammen.

Thermische Solaranlagen sparen eigentlich keine Energie, ersetzen
aber teuren Brennstoff durch kostenlos verfligbare Sonnenwarme
und sparen so dauerhaft Energiekosten.

einen speziellen Pufferspeicher mit einem Volumen zwischen
600 und 1.000 Litern. Eine solche Anlage erzeugt ubers Jahr
rund zwei Drittel der Energie fiir die Warmwasserbereitung
und spart in dlteren Einfamilienhausern fiinf bis 15 Prozent
Brennstoff fiirs Heizen. Eine Kombi-Solaranlage ist ein weite-

rer Baustein des LBS-Energie-Sparsystems.

Damit eine Kombi-Solaranlage effizient Sonnenwarme
gewinnt, mussen alle Anlagenbauteile richtig aufeinander
abgestimmt sein. Die Hersteller bieten deshalb komplette
Solarpakete an. Das Herzstiick jeder Kombi-Solaranlage ist der
Solarspeicher. Nach seinem Volumen wird die Kollektorflache
bemessen. Die im Handel erhaltlichen Solarpakete unterschei-
den sich beim Speichervolumen und bei der Kollektorflache
erheblich voneinander. Das macht es fiir einen Hauseigentii-
mer schwierig, herauszufinden, welche Anlagengrofe fiir sein
Haus am besten geeignet ist. Vor der Anschaffung lohnt es

sich daher, einen unabhangigen Fachmann zu fragen.
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Fur die Sonnenkollektoren optimal ist eine nach Suden zei-
gende Schragdachflache, die den ganzen Winter tber in der
Sonne liegt. Auch das Heizsystem beeinflusst den Spareffekt;
vorteilhaft ist wegen der niedrigen Vorlauftemperaturen eine

FuBbodenheizung.

Am meisten aber hangt der Einspareffekt vom Heizwarme-
bedarf des Gebaudes ab. Fiir solares Heizen ist im Herbst und
im Friithjahr nur begrenzt Sonnenenergie verfiigbar. Schon im

Oktober steht die Sonne mittags tief am Horizont. Im Marz

und April steigt sie tagstiber zwar hoher, aber nachts ist es

Komplette Heizzentrale mit Brennwertkessel fir Gas oder Ol und noch empfindlich kalt. Deshalb ist die Reduzierung des War-
750-Liter-Pufferspeicher fiir die solare Warmwasserbereitung und . . .
Heizungsunterstiitzung. mebedarfs die grofte Stellschraube fiir den Spareffekt. Egal

ob AulRenwanddammung, Dachdammung oder neue Fenster
Welche Faktoren beeinflussen den Spareffekt? - mit jeder MalRnahme steigt der Spareffekt. Wenn der Altbau
Wie viel Brennstoff eine Kombi-Solaranlage einspart, hangt so gut wie ein Neubau gedammt ist, dann kann eine Kombi-
von vielen Faktoren ab. Zunachst die Binsenweisheit: Eine  Solaranlage unter Umstanden sogar noch mehr als 15 Prozent

groBer ausgelegte Anlage erzielt einen hoheren Spareffekt. ~ Brennstoff sparen.

© ©
= =
g £
Einspar-Check fiir lhr Haus. g =28
=] =
N N
m Die Kombi-Solaranlage soll groRzligig dimensioniert werden.
m Das Dach fiir die Solarkollektoren zeigt genau nach Stiden und ist nie verschattet.
m Das Haus hat eine FuBbodenheizung.
m Die AuBenwande sind nachtraglich gedammt.
m Das Dach ist nachtraglich gedammt.
m Die Fenster haben Warmeschutzglas mit einem U-Wert von 1,1 W/m2K oder niedriger.
m Der Warmeschutz der Gebaudehiille entspricht einem Neubau.
Heizwarme-Sparpotenzial: 5 bis 15 %.
Je mehr Kreuze Sie bei ,zutreffend” markieren, umso hoher ist das Sparpotenzial. Einspar-Schatzwert fiir lnr Haus:  ca. ........... %

45



DIE 11
SPARBAUSTEINE

Neunter Baustein.
Die Stromspartechnik.

DDI:' Neue, hocheffiziente Elektrogerdte sparen
abhangig vom Stromverbrauch der Altgerate
LI Strom.

46

Darauf kommt es an.

Wer ein neues Kiihl- oder Gefriergerat, eine neue
Waschmaschine oder einen neuen Geschirrspller
kauft und dabei Wert auf Energieeffizienz legt,
sollte ein Modell der Effizienzklasse A+++ wahlen.
Bei Waschmaschine und Geschirrspiiler reduziert
ein Warmwasseranschluss zusatzlich den Strom-
verbrauch, weil dann bei fast allen Programmen
das elektrische Aufheizen des Wassers entfallt.

Ein Induktionsherd ist wesentlich effizienter als
andere Arten von Elektroherden.

Ein Warmepumpentrockner ist die sparsamste Art,
Wasche maschinell zu trocknen.

Stromsparende LED-Fernseher sind mit einem
Energielabel der Effizienzklasse A+ gekennzeichnet.
Elektrogerate mit Stand-by-Funktion lassen sich
mit einem Steckerschalter oder einer schaltbaren
Steckerleiste vom Stromnetz trennen.

Uberall dort, wo langer als 15 Minuten am Tag das
Licht brennt, lohnen sich Energiesparlampen und
LED-Lampen.

Eine ungeregelte Heizungspumpe sollte

gegen eine Hocheffizienzpumpe ausgetauscht

werden.

Bei Waschmaschinen und Waschetrocknern hat es in den ver-
gangenen Jahren einen kraftigen Effizienzschub gegeben.

In Einfamilienhdusern lasst sich der Stromverbrauch um 40

bis 60 Prozent reduzieren. Um dieses anspruchsvolle Sparziel

zu erreichen, muss Folgendes umgesetzt werden:

m Weniger effiziente Elektrogerate nach und nach gegen
hocheffiziente Modelle austauschen.

m Strom vergeudende Stand-by-Gerate abschalten.

m Energiesparlampen oder LED-Lampen benutzen.

m Ungeregelte Heizungspumpen durch sogenannte Hoch-

effizienzpumpen ersetzen.

Hohe Einsparpotenziale bei Haushaltsgeraten

Seit 1994 informiert das EU-Energielabel die Verbraucher Gber
den Stromverbrauch von Haushaltsgeraten. Aber erst seit
2011 gibt es als hochste Energieeffizienzklasse A+++ (, Triple-
A“). Seitdem scheinen sich die Hersteller von Haushaltsgera-
ten geradezu ein Wettrennen um immer mehr Energieeffizi-
enz zu liefern. Die groRten Effizienzsteigerungen hat es in den
letzten Jahren bei Kiihl- und Gefriergeraten gegeben. Gerdte

der Effizienzklasse A gibt es schon seit 2012 nicht mehr zu
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Dieser ,Solartrockner” der Effizienzklasse A+++ bezieht die Warme
zum Waschetrocknen von einer thermischen Solaranlage.

kaufen.,Triple-A“-Gerate, die 60 bis 70 Prozent weniger Strom
verbrauchen, werden vermutlich schon bald allgemeiner
Stand der Technik sein. Wer zum Kiihlen und Gefrieren noch
zwei veraltete Gerate der Effizienzklasse A benutzt und diese
durch ein ,Triple-A“-Kombigerat ersetzt, reduziert den Strom-

verbrauch sogar um tber 70 Prozent.

Seit Ende 2013 gibt es auch bei neuen Waschmaschinen und
Geschirrspllern nur noch die drei Effizienzklassen A+, A++
und A+++. Ein , Triple-A“-Modell spart hier tiber 30 Prozent
Strom gegenlber einem veralteten A-Gerat. SchlieBt man die
neue Waschmaschine oder den Geschirrsptiler an die Warm-
wasserversorgung an, dann vermindert sich der Stromver-

brauch um lber 70 Prozent.

Waschetrockner waren frither fast ausschlieflich Kondens-
oder Ablufttrockner. Seit einiger Zeit kommen immer mehr
Warmepumpentrockner auf den Markt, die nur halb so viel

Strom wie herkommliche Trockner verbrauchen.

BAUSTEIN

STROMSPARTECHNIK

Auch bei Elektroherden vollzieht sich ein technischer Wandel.
Immer mehr Herde haben ein Induktionskochfeld. Induktions-
herde sind 20 bis 30 Prozent sparsamer sind als herkommli-
che Herde, weil statt der Herdplatte der Kochtopf erhitzt wird.
Zum Backen mit Strom sind Elektrobackofen der Energieeffizi-
enzklasse A am sparsamsten. Innerhalb dieser Effizienzklasse
gibt es aber Verbrauchsunterschiede von bis zu 20 Prozent.
Beim Neukauf gilt es daher, auf die Effizienzunterschiede zwi-

schen den A-Geraten zu achten.

Eine Faustregel lautet, dass etwa die Halfte des Stromver-
brauchs im Haushalt auf das Konto der Haushaltsgerate geht.
Demnach reduziert ein allmahlicher Austausch von wenig
effizienten Haushaltsgeraten gegen hocheffiziente Modelle
den Stromverbrauch im Haushalt um 20 bis 30 Prozent. Das
heilst nicht, dass altere, funktionsfahige Haushaltsgerate
unbedingt ausgemustert werden sollten. Aber bei einer
hohen Stromeinsparung kann der vorzeitige Austausch eines

Altgerats durchaus sinnvoll sein.

Auf einem Induktionskochfeld entsteht die Hitze zum Kochen
stromsparend direkt im Topf und nicht auf der Herdplatte.
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LED-Fernseher der Energieeffizienzklasse A+ verbrauchen derzeit am
wenigsten Strom.

Einsparpotenziale bei Multimedia-Geraten

Fast jeder groBere Haushalt ist heute mit einer zweistelligen
Anzahl von Geraten zur Information, Kommunikation und
Unterhaltung ausgestattet. Ihr Anteil am Stromverbrauch
betragt meist liber 30 Prozent. Rund die Halfte davon lasst
sich einsparen durch effizientere Gerate und Vermeidung von

Stand-by-Betrieb.

Besonders bei Fernsehern, PC-Monitoren und Sat-Empfangern
verbrauchen altere Modelle deutlich mehr Strom. Ihr Strom-
verbrauch ldsst sich mit einem Strommessgerat ermitteln.
Wie bei Haushaltsgeraten kann auch bei Multimedia-Geraten
eine hohe Stromersparnis einen vorzeitigen Austausch recht-

fertigen.

Wenn an Geraten standig ein kleines Limpchen leuchtet, ist
das ein Anzeichen fir einen permanenten Stand-by-Stromver-
brauch. Auch altere Netzteile
fir Steckdosen verbrauchen
rund um die Uhr Strom. Zum
vollstandigen Abschalten
von Stand-by-Geraten haben
sich Steckerschalter und

schaltbare Steckdosenleis-

Einsparpotenziale durch effiziente Beleuchtung

Die traditionsreichen, aber wenig effizienten Glihlampen
benutzt heute kaum noch jemand. Stark verbreitet sind
allerdings nach wie vor Halogenlampen, die durch ihre Glih-
wendel eine dhnliche Technik zur Lichterzeugung benutzen
wie Gluhlampen. In ein paar Jahren werden auch die Halo-
genlampen wegen ihrer geringen Energieeffizienz vom Markt
verschwinden. Effizienter sind Energiesparlampen, die bei
gleicher Helligkeit 60 bis 70 Prozent weniger Strom als Halo-

genlampen verbrauchen.

Als Lichtquelle der Zukunft gelten LED-Lampen. Diese Technik
hat sich in den letzten Jahren rasant entwickelt. Die Lichtaus-
beute pro Watt ist inzwischen bei manchen LED-Lampen
hoher als bei Energiesparlampen. Fachleute rechnen damit,
dass die immer effizienteren LED-Lampen in einigen Jahren

die Energiesparlampen vom Markt verdrangen werden.

Am Stromverbrauch im Haushalt hat die Beleuchtung im
Durchschnitt einen Anteil von etwa acht Prozent. Wenn
viele Leuchten mit Halogenlampen bestlickt sind, konnen
an deren Stelle nach und nach effizientere Lampen treten

und so den Stromverbrauch fiir die Beleuchtung um etwa die

Halfte reduzieren.

P
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Die LED-Lichttechnik wird immer effizienter. Aktuelle LED-Lampen verbrauchen bei gleicher Lichtintensi-

ten bewahrt.

tat weniger Strom als Energiesparlampen.



Alte Heizungspumpen modernisieren

Altere, ungeregelte Umwalzpumpen fiir Heizung und Warm-
wasser sind klein und unauffallig, aber trotzdem wahre
Stromschlucker. Unter samtlichen Elektrogeraten im Haushalt
sind sie in manchen Einfamilienhdusern sogar die Spitzenrei-

ter im Stromverbrauch.

Zwar schluckt eine ungeregelte, mehrstufige Altpumpe nur
etwa 40 bis 80 Watt an Stromleistung. Ein Bodenstaubsauger
bendtigt mit 1.500 bis 2.000 Watt ein Vielfaches dessen. Aber
die Stromleistung ist bei diesem Vergleich nicht entscheidend.
Viel wichtiger ist die Betriebsdauer. Ein Staubsauger lauft
jahrlich im Schnitt 100 Stunden, eine Umwalzpumpe aber
meist das ganze Jahr, das heift 8.760 Stunden. Dadurch ver-
brauchen Altpumpen jahrlich 400 bis 600 Kilowattstunden
Strom. Das ist das dreimal bis viermal so viel als bei einem

Staubsauger, und auch mehr als bei den meisten alteren

INDIKATOREN FUR
DAS SPARPOTENZIAL

Der Austausch einer alten, ungeregelten Heizungspumpe gegen eine
moderne Hocheffizienzpumpe spart jahrlich mehrere Hundert
Kilowattstunden Strom.

Deswegen lohnt sich die Investition in eine Hocheffizienz-
pumpe, die jahrlich nur 60 bis 150 Kilowattstunden Strom
benétigt. Ein Austausch macht sich in wenigen Jahren durch
die eingesparten Stromkosten bezahlt. Eine solche Pumpe
ist deshalb so sparsam, weil sie sich durch ihre elektronische
Regelung genau an den Warmebedarf der Heizkorper anpasst.
Aulerdem schaltet sie sich ganz ab, wenn alle Thermostat-
ventile geschlossen sind. Erkennbar sind Hocheffizienzpum-

pen an dem sogenannten Energie-Effizienz-Index (EEI), der

Hausgeraten. hochstens 0,27 betragen darf.
© ©
= =
{2 {2
- . e e
Einspar-Check fiir lhren Haushalt. g £9
S £x
m Die meisten Haushaltsgerate sind alter als zehn Jahre.
m Waschmaschine und Geschirrspller haben keinen Warmwasseranschluss.
m Im Haushalt lauft ein Abluft- oder Kondens-Waschetrockner.
m Zum Fernsehen wird ein dlteres Rohrenbildschirmgerat benutzt.
m Die meisten Multimedia-Elektrogerate sind alter als fiinf Jahre.
m Invielen Leuchten brennen Glithlampen oder Halogenlampen.
m Im Heizungskeller [auft eine ungeregelte Umwalzpumpe.
Stromsparpotenzial: 40 bis 60 %.
Je mehr Kreuze Sie bei ,zutreffend” markieren, umso hoher ist das Sparpotenzial. Einspar-Schatzwert fiir lnr Haus:  ca. ........... %
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Zehnter Baustein.
Die Solarstromanlage.

[ L]
CIC ]
.

Eine Solarstromanlage
mit Batteriespeicher spart

Netzstrom.

Mit einer Fotovoltaikanlage wird man als Hauseigentiimer
zum Stromproduzenten. Fir ein Einfamilienhaus ist eine
6-Kilowatt-Anlage eine gute Wahl. Eine Solarstromanlage mit
dieser Nennleistung hat ein 40 bis 45 Quadratmeter groRBes
Solarzellenfeld. Es erzeugt pro Jahr ungefdhr 5.400 Kilowatt-
stunden Strom - und damit mehr, als eine vierkopfige Familie
durchschnittlich verbraucht. Eine leicht Gberdimensionierte
Fotovoltaikanlage ist aber von Vorteil, wenn man méglichst
viel Solarstrom selbst nutzen will. Dadurch steht wahrend der

Wintermonate mehr Strom aus Eigenproduktion zur Verfi-

gung.

Darauf kommt es an.

m Fir einen maximalen Stromertrag sollte die Dach-
flache fir die Solarzellen genau nach Stden liegen

und eine Neigung von etwa 30 Grad haben.

m Die Anlagengrofe sollte nach der fiir Solarzellen

geeigneten Dachflache ausgelegt werden.

m Teilverschattungen der Solarmodule mindern den

Ertrag.

m Ein Batteriespeicher fiir Solarstrom erméoglicht es,
50 bis 75 Prozent des jahrlichen Strombedarfs mit

selbst erzeugtem Strom zu decken.

Fiir die Planung einer Fotovoltaikanlage gilt: Pro Kilowatt Nennleis-
tung sind etwa sieben Quadratmeter Solarzellenfldche erforderlich.

Solarstrom giinstiger als Netzstrom

Die Netzeinspeisung von Solarstrom wird bei neu installierten
Fotovoltaikanlagen derzeit nur mit etwa 13 Cent pro Kilowatt-
stunde vergiitet. Strom aus dem drtlichen Versorgungsnetz
kostet mit rund 30 Cent pro Kilowattstunde mehr als doppelt
so viel. Es lohnt sich also rein rechnerisch, den erzeugten

Solarstrom selbst zu verbrauchen.

In der Praxis stof3t der direkte Solarstromverbrauch jedoch
an enge Grenzen. Das Hauptproblem ist die geringe zeitliche
Ubereinstimmung zwischen der Stromerzeugung auf dem
Hausdach und dem Stromverbrauch im Haushalt. Eine Solar-
stromanlage liefert mittags und im Sommer am meisten
Strom. Ein Haushalt aber hat meist abends und im Winter den
groRten Strombedarf. Fachleute schatzen, dass sich in Einfa-
milienhdausern im Jahresdurchschnitt nur 20 bis 30 Prozent

des Stromverbrauchs direkt durch Solarstrom decken lassen.

Warum ist dieser Anteil so gering? Zunachst wegen der ein-

fachen Tatsache, dass die Solarzellen jeden Tag nach Einbruch
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So viele Stunden scheint pro Monat die Sonne
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mit Sonnenschein ohne Sonnenschein

Sonnenscheindauer im langjahrigen Mittel am Standort Bochum. Quelle: Deutscher Wetterdienst/Eigene Berechnungen

Solarstrom im Einfamilienhaus: im Sommer zu viel, im Winter zu wenig

P
einer

6-Kilowatt-Fotovoltaikanlage™
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500
Stromverbrauch eines
4-Personen-Haushalts*

Kilowattstunden (kWh)
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Potenzial fiir den Eigenverbrauch: Solarstromiiberschuss: I solarstromdefizit:
ca. 3.300 Kilowattstunden ca. 2.200 Kilowattstunden ca. 900 Kilowattstunden

*angenommener Jahresverbrauch: 4.215 Kilowattstunden (ohne SparmaRnahmen)
**langjahriges Mittel im Zeitraum 2006-2013 fiir die Region Coesfeld/Miinster: 5.472 Kilowattstunden pro Jahr.
Quelle: Eigene Berechnungen. Grundlage:monatliche Stromertragsdaten des Solarenergie-Forderverein Deutschland eV., Aachen (www.pv-ertraege.de)
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Eine Fotovoltaikanlage passt sich optisch am besten an, wenn das Solarzellenfeld die gesamte Dachflache bedeckt. Rechts: Solarstrom-Akku.

der Dunkelheit keinen Strom mehr liefern. AuBerdem spielen
die Jahreszeiten eine wichtige Rolle. Im Winter zeigt sich die
Sonne viel zu selten, um mit einer 6-Kilowatt-Fotovoltaikan-
lage auch nur annahernd so viel Strom zu erzeugen, wie ein
Mehrpersonenhaushalt benotigt (siehe Grafik auf S. 51). Im
Sommer dagegen liefert die Anlage monatlich etwa doppelt

so viel Strom wie im Haushalt verbraucht wird.

Der grol3e Unterschied zwischen der Solarstromerzeugung im
Sommer und im Winter ist auf die unterschiedliche Intensitat
des Sonnenlichts zurlickzufihren. In den Wintermonaten
sind die Tage kurz und der Himmel ist meist bewolkt. An den
wenigen Wintertagen, an denen die Sonne fiir ein paar Stun-
den scheint, steht sie tief am Horizont und hat kaum Kraft.
Im Sommer dagegen sind die Tage viel sonniger und doppelt
so lang wie die Nachte. Dann liefert die hoch am Himmel ste-

hende Sonne ein Vielfaches an Energie als im Winter.

Solarstrom speichern und selbst verbrauchen

Wenn die direkte Solarstromnutzung in Einfamilienhdusern
nur magere 20 bis 30 Prozent Netzstrom ersetzen kann:
Warum ist dann eine Fotovoltaikanlage ein elementarer Bau-
stein flir energetisches Modernisieren? Daflir gibt es mehrere
Griinde. Alle Experten sind sich einig, dass in den nachsten
Jahren Strom aus Solarzellen immer billiger und Netzstrom
immer teuer wird. AuBerdem wird Solarstrom emissionsfrei

erzeugt und leistet damit einen Beitrag zum Klimaschutz.

Im Konzept des LBS-Energie-Sparsystems ist die Fotovolta-
ikanlage vor allem deshalb elementar, weil man Solarstrom
speichern kann — mit speziellen Solarbatterien fir Einfamili-
enhauser. Mithilfe eines Speicherakkus lassen sich 50 bis 75
Prozent des jahrlichen Strombedarfs mit Solarstrom decken

und Netzstrom sparen.

Die Deckungsrate einer 6-Kilowatt-Solarstromanlage mit
Batteriespeicher dhnelt der einer thermischen Solaranlage.
Bei beiden lasst sich von Frihjahr bis Herbst die im Haus
benétigte Energie fast vollstandig aus Sonnenkraft decken. Im
sonnenscheinarmen Winter hingegen hangt die Deckungs-
rate vom Energiebedarf ab. Bezogen auf Strom heif3t das: Je
weniger Haushaltsstrom benotigt wird, desto héher ist die
Deckungsrate. Ideal ist ein jahrlicher Strombedarf unter 3.000
Kilowattstunden. Dann liefert die Solarstromanlage im Winter

immerhin ein Viertel bis ein Drittel des Strombedarfs.

Ein niedriger Stromverbrauch hat noch einen Vorteil: Schon
ein kleiner Solarakku reicht dann aus, um Uber die Halfte
des jahrlichen Strombedarfs mit Solarstrom zu decken. Das
senkt die Akkukosten um einige Tausend Euro, denn Batte-
riespeicher sind derzeit noch teuer. Allerdings steigen mit
der Reduzierung des Stromverbrauchs im Haushalt auch die
Solarstromuberschiisse im Sommerhalbjahr. Uber die Halfte
des jahrlich erzeugten Solarstroms wird dann ins Netz einge-

speist.
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Achtsame Energienutzung spart

Heizenergie und Haushaltsstrom.

In ungedammten Altbauten fallen hohe Heizkosten an. Viele
Bewohner achten deshalb darauf, dass nicht verschwende-
risch geheizt wird. Ebenso achtsam nutzen immer mehr Men-
schen Strom, nachdem die Strompreise in den letzten Jahren
stark gestiegen sind. Wie kann es dann sein, dass sich nach
einer Modernisierung durch achtsame Energienutzung zehn

bis 20 Prozent Heizenergie und Strom sparen lassen?

13

m Wer den Heizwarmebedarf seines Hauses durch

Darauf kommt es an.

nachtragliche Warmedammung und eine neue
Brennwertheizung deutlich reduziert hat, sollte
darauf achten, nicht mehr Raume als vor der
Modernisierung zu beheizen. Auch hohere Raum-
temperaturen und eine langere Heizdauer min-
dern den Spareffekt.

m Eine effizientere Warmwasserbereitung kann zu
einem hoheren Warmwasserverbrauch fiihren,
was den Spareffekt beim Ol- oder Gasverbrauch
zusatzlich schmalert.

m Zusatzliche Elektrogerate und langere Geratenut-
zungen machen Stromsparmal3nahmen teilweise
wieder zunichte. Dieses Prinzip gilt auch fir die

Beleuchtung des Hauses.

DIE 11

SPARBAUSTEINE

SN

Eine ausgeklligelte Steuerung der Raumheizung erleichtert den
achtsamen Umgang mit Heizenergie.

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass
eine grolRere Energieeffizienz bei den meisten Menschen ein
verandertes Verhalten bei der Energienutzung hervorruft. Die
Anschaffung einer effizienteren Waschmaschine zum Beispiel
kann bewirken, dass 6fter gewaschen wird. Effizientere Lam-
pen kénnen dazu fihren, dass das Licht langer angelassen

wird oder zusatzliche Leuchten gekauft werden.

In vielen Studien haben Energiewissenschaftler diese soge-
nannten ,Rebound-Effekte” nachgewiesen. Sehr unterschied-
lich sind jedoch die Erkenntnisse zu ihrer Hohe. Im Raum-
warmebereich gehen die Studien von einem Rebound-Effekt
zwischen zehn und 30 Prozent aus, bei der Warmwassernut-
zung sind zehn bis 40 Prozent und bei der Raumbeleuchtung
flnf bis zwolf Prozent. Auf Basis dieser Studien geht das LBS-
Energie-Sparsystem nach einer umfassenden energetischen
Modernisierung von einem Rebound-Effekt zwischen zehn
und 20 Prozent aus, der sich durch achtsame Energienutzung

vermeiden lasst.
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Die Sparpotenziale.

Einsparschatzungen prufen und Heizwarme sparen.

" [:] Ezﬁrlget'isches I\é\odtem(;s(ijeren spart
abhéngig vom Zustand der

E IL,["- Gebéutgjeghijlle und der Heizung

i .P‘F’ 70 bis 90 % Heizwarme.

In unmodernisierten Altbauten ist die Raumheizung der groR-
te Energiefresser. Auf ihr Konto gehen in Einfamilienhdusern
rund drei Viertel des gesamten Energieverbrauchs. Deshalb
ist hier auch das Einsparpotenzial am grof3ten. In den vergan-
genen Jahren haben viele Modellprojekte gezeigt, dass durch
eine energetische Modernisierung zwischen 70 und 90 Pro-

zent der Energie flir die Raumheizung eingespart werden.

Allerdings sind immer viele MaBnahmen nétig, um diesen
~Energiesparschatz” zu heben. Die acht wichtigsten Sparmal3-
nahmen sind die Bausteine 1 bis 8 des LBS-Energie-Sparsys-
tems. Im Zusammenspiel bewirken diese Bausteine den in
den Modellprojekten festgestellten Einspareffekt in Hohe von
70 bis 90 Prozent. Anhand dieses Erfahrungswerts konnen Sie
im Kasten rechts tiberpriifen, ob Sie mit Ihren Abschatzungen

in den ,Einspar-Checks“ richtig liegen.

Das Abschatzen der Einsparpotenziale mit dem LBS-Energie-
Sparsystem ist eine Alternative zu den vielen ,Online-Rech-
nern“im Internet. Die liefern als Prognosewerte meist exakte
Zahlen. Es ist aber fragwiirdig, wie so genaue Voraussagen
angesichts der Komplexitat der Energiestrome in einem Haus

moglich sind.

Deshalb geht das LBS-Energie-Sparsystem bei den Spareffek-
ten von Schatzwerten aus. Wer es genauer wissen will, sollte

einen Energieberater zurate ziehen.

Geht lhre Schatzung auf?

Fiir das Abschatzen der Sparpotenziale in den Ein-
spar-Checks ab Seite 25 gilt: Minimal- oder Maximal-
werte in allen Bausteinen sind unrealistisch.

Im Hinblick auf das lbliche Einsparpotenzial bei
unmodernisierten Altbauten sollten die Summe

samtlicher Schatzwerte 70 bis 90 Prozent ergeben.

Einspar- Schitzwerte aus
Bandbreiten den Einspar-Checks

>

10 bis 25% (o TR %
Dach-

(boden)- }

DG 5 bis 20 % €A e %

5 bis 10% (o TR %

5 bis 15 % (o R %

5 bis 10% [ T %

5 bis 10% [oF- T %

10 bis 25% (o TR %
L
L : 5 bis 15% €A v %
Summe
der Bausteine 1 bis 8 (C 22— %



Kosten und Nutzen.

UNBERECHENBARE
ENERGIEPREISE

Energetisch modernisieren ist Zukunftsvorsorge.

»,Was kostet mich eine energetische Modernisierung und
was bringt mir diese Investition?“ Diese beiden Fragen stellt
sich jeder Hauseigentlimer, der Uber ein derartiges Vorhaben
nachdenkt. Zu den Kosten von EnergiesparmaBnahmen gibt
es Richtwerte, die man in Fachblichern, Ratgeberbroschiren

und im Internet findet.

Viel schwieriger dagegen lasst sich die Frage nach dem
Nutzen einer energetischen Modernisierung beantworten.
Altbaueigentimer, die den Nutzen allein daran messen, in
wie vielen Jahren sich die Energiesparinvestitionen durch die
geringeren Heizkosten amortisieren, machen zwangslaufig
eine Milchmadchenrechnung. Denn jede Amortisationsrech-

nung hat eine groRe Unbekannte: den Energiepreis, von dem

Heizkostenentwicklung 2003 - 2013

niemand weil, wie er sich in den ndchsten Jahren entwickeln

wird.

Die Kosten fiir Heizél und Erdgas sind ein Beispiel dafir, wie
unberechenbar die Energiepreisentwicklung ist. Zwischen
2003 und 2013 sind die Preise flr diese beiden Heizenergien
ganz unterschiedlich gestiegen. Heizdl verteuerte sich in die-

sem Zeitraum um 117 Prozent, Erdgas um 56 Prozent.

Pro Kilowattstunde Warmeenergie kostet Heizdl seit ein paar
Jahren mehr als Erdgas. Davor war es jahrzehntelang bis auf
kurzfristige Ausnahmen immer umgekehrt. Weil die Ener-
gienachfrage weltweit standig wachst, ist es wahrscheinlich,
dass die Ol- und die Gaspreise in den nichsten Jahren weiter

steigen werden.

Kosten fiir 3.000 Liter Heizol EL bzw. der vergleichbaren Energiemenge bei Erdgas (33.540 Kilowattstunden + Grundgebiihr)

3.000 €

2.500€

2.000€

Erdgas
1.500€

1.000€

Heizol

500 €

0€

2003 2004 2005 2006 2007 2008

g J

Heizol F
Z

Quelle: Brennstoffspiegel / Eigene Berechnungen

Erdgas

2009 2010 2011 2012 2013 2014
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Wenn sich Ol und Gas in Zukunft so rasant verteuern wie in
den letzten zehn Jahren, amortisieren sich viele Energiespar-
maRnahmen schon nach zehn bis 15 Jahren durch die einge-
sparten Energiekosten. Steigen die Energiepreise langsamer,
braucht es langer, bis sich die Investitionen amortisieren. Wie
schnell sich die Energiepreisspirale tatsachlich drehen wird,

steht aber in den Sternen. Deshalb sind gangige Amortisa-

Kosten von EnergiesparmaBnahmen

Fallbeispiel: Energetische Modernisierung eines 130-Quadratmeter-
Einfamilienhauses, Baujahr 1970, nach dem LBS-Energie-Sparsystem.

MaRnahme Bauteil- Kosten Gesamt-
flache prom2*  kosten*

12 cm Warmedamm-

Verbundsystem 122 m2 115 € 14030 €

30 cm Zwischensparren- und

Untersparrenddmmung mit 146 m2 140 € 20440 €

neuer Dacheindeckung

10cm

Mineralfaser- 104 m2 28 € 2912 €

Dammplatten

Kunststofffenster

mit Dreischeibenglas 31 m2 410 € 12.710€

10cm

beidseitige Dammung 7 m2 310 € 2170 €

der Balkonplatte

zentrale Liftungsanlage

mit Warmeriickgewinnung — — 8.200 €

Gas-Brennwertkessel

und Abgasleitung = = 9.100 €

Solaranlage fiir Warmwasser

und Heizung mit — — 10.700 €

12 m2 Flachkollektoren

* Exemplarische Preise. Abweichungen davon sind moglich.
Modernisierungskosten sind vom Zustand des Hauses und von der Region
abhangig.

tionsrechnungen nicht verldsslich und gleichen eher einem

Gliickspiel mit Zufallstreffern.

Energetisches Modernisieren ist mehr als Heizkosten sparen

Wegen der Unberechenbarkeit der Energiepreise ist es wich-
tig, dass man den Nutzen einer energetischen Modernisie-
rung nicht nur gegen die Heizkostenersparnisse aufrechnet.

Sie hat noch eine ganze Reihe anderer Vorteile:

m Mit einer energetischen Modernisierung verbindet sich
auch immer die Auffrischung eines in die Jahre gekom-
menen Hauses durch eine renovierte Fassade, eine neue
Dacheindeckung, moderne Fenster und eine effizientere
Heizung. Instandsetzungs- und Reparaturarbeiten entfallen
so fiir viele Jahre.

m Das Raumklima in einem warmegedammten Haus ist im
Winter viel behaglicher, weil die Wandoberflachen warmer
sind. Nachts kann die Heizung abgeschaltet werden, ohne
dass die Raume stark auskiihlen. Im Sommer heizt sich ein
isoliertes Haus an heilen Tagen weniger stark auf. Das alles
verbessert die Wohnqualitat.

m Beim Verkauf erzielt ein modernisiertes Energiesparhaus
einen viel hoheren Preis als ein altes Energiefresserhaus.
Eine energetische Modernisierung ist also auch eine sichere
Geldanlage.

m Eine energetische Modernisierung stellt auRerdem sicher,
dass die Energiekosten bei langfristig steigenden Energie-

preisen bezahlbar bleiben.

Alle diese Vorteile lassen sich nicht auf Heller und Pfennig
gegen die Kosten einer energetischen Modernisierung auf-
rechnen. thr groRer Nutzen flir den Wohnkomfort und fiir die

eigene Zukunftsvorsorge liegt aber auf der Hand.



Die ideale Kombination: Renovieren und Dammen

Sonne, Wind, Regen, Eis und Schnee sowie schwankende
AuBentemperaturen lassen die AuBenbauteile eines Hauses
schneller altern als andere Bauteile. Schaden im AuBenputz
oder undichte Stellen im Dach sind meist Anlass fiir den
Hauseigentumer, einer Renovierung vorzunehmen. Dabei
sollte er immer an den Warmeschutz denken. Weil bei den

Arbeiten an Fassade und Dach ohnehin Grundkosten anfallen,

ENERGIE SPAREN
BEIM RENOVIEREN

AuBenwanddammungen sind immer dann besonders wirtschaftlich,

ist die zusatzliche Warmedammung jetzt besonders guinstig

zu haben:

m Wird die Fassade erneuert, muss ein Geriist aufgestellt wer-
den und ein neuer AufRenputz wird aufgetragen. Die Mehr-
kosten fiir die Warmedammung der Fassade beschranken
sich auf das Dammmaterial und seine Anbringung. Oft
erspart die Fassadendammung sogar das Abschlagen des
alten Putzes.

m Wenn das Dach neu eingedeckt wird, kann mit wenig Auf-

wand die Dammung im Bereich der Sparren und im Belif-

Von 100 auf 15 Prozent: Heizwdrme sparen in acht Schritten

wenn die Fassade ohnehin renoviert werden muss.

tungsraum der Dachschrage verbessert werden. Die Zusatz-
kosten dafiir betragen meist noch nicht einmal 50 Prozent

der Kosten fiir die neue Dacheindeckung.

Bei einer Erneuerung der Fassade oder des Daches sind Haus-
eigentimer laut Energieeinsparverordnung sogar gesetzlich
verpflichtet, dabei auch den Warmeschutz dieser Bauteile zu

verbessern.

Fallbeispiel: Energetische Modernisierung eines 130-Quadratmeter-Einfamilienhauses, Baujahr 1970, nach dem LBS-Energie-Sparsystem.

100%
27,4 o
Liter 81%
22,2 — 64%
Liter o o,
55%
Heizwarme- Drei-
bedarf vor der decken- scheiben-

fenster

Modernisierung

dimmung

Verminderung des
Heizwarmebedarfs in Liter Heizol
pro Quadratmeter Wohnflache
und Jahr

50%

41%

11,2
Liter,

26 %

71
Liter|

liick@nloser
Wirme-
schutz
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Historische Hauser.
Dosiert Energie sparen.

In der Medizin gilt der Lehrsatz des Paracelsus ,Allein die Dosis
macht's”. Fiir die energetische Modernisierung von histori-
schen Hausern gilt abgewandelt:, Allein die Energiespardosis

‘w

macht‘s“. Ist die Dosis zu hoch, wirkt sie wie Gift und zerstort

den historischen Charakter des Hauses.

Doch was sind historische Hauser? Dazu zahlen alle Altbau-
ten, die architektonisch, stadtebaulich oder baugeschichtlich
wertvoll sind. Das sind nicht nur eingetragene Baudenkmaler
und Gebaude in Denkmal-Ensembles. Historische Hauser
sind auch alte Fachwerkhauser und Griinderzeitbauten sowie
qualitatsvolle Gebaude aus jiingeren Bauepochen bis hin zur
sogenannten Nachkriegsmoderne der 1950er- und 1960er-

Jahre.

Historische Hauser haben meist eine aufwendig gestaltete
Stralenfassade, die den gesellschaftlichen Status des Erbau-
ers widerspiegelte. Dieses reprasentative Antlitz kann eine

Warmedammung von auBen oder der Einbau einfliigliger

Fenster leicht zerstoren. Deshalb sollte bei historischen Hau-
sern auf alle Malnahmen verzichtet werden, die das altherge-

brachte ,Gesicht” des Hauses beeintrachtigen.

Bei historischen Hausern zahlt aber nicht allein die Qualitat
der Fassade. Ebenso wichtig ist ihre stadtebauliche Bedeu-
tung. Denn die Anziehungskraft, die dltere Stadtviertel auf die
meisten Menschen ausiiben, pragen auch die weniger auf-
falligen Altbauten in diesen Quartieren. Beim energetischen
Modernisieren historischer Hauser sollte man deshalb auch
mit einfach gestalteten Altbauten respektvoll umgehen und

den historischen Charakter bewahren.

Ziel ist Energiesparen ohne Nebenwirkungen

Manche Fachleute behaupten, Warmedammung zerstore das
Erscheinungsbild historischer Hauser. Diese generelle Kritik
ist aus mehreren Griinden nicht haltbar. Zum einen wirft
sie Warmedammung und Fassadendammung in einen Topf.

Fassadendammung ist aber nur eine von drei Arten der War-

Fir die energetische Modernisierung historischer Gebdude sind
Konzepte gefragt, die das Erscheinungsbild des Hauses nicht
beeintrachtigen.

Bei Innenddmmungen sollten nicht nur die AuRenwande, sondern
auch Wande zu unbeheizten Gebdudeteilen wie etwa das
Treppenhaus gedammt werden.



WARMEDAMMUNG IN
HISTORISCHEN HAUSERN

In allen historischen Gebduden mit einem unbeheizten Dachboden
lasst sich ohne Einschrankungen die Bodendecke dammen.

medammung alterer Gebaude. Die beiden anderen sind die
Dach- und die Kellerdeckendammung. Diese Dammmethoden
stéren das Erscheinungsbild eines historischen Hauses tber-

haupt nicht.

Zum anderen kann man eine historische Fassade auch von
innen dammen. Dann bleibt duBerlich alles so, wie es ist. An
schmucklosen Giebelfronten und Hoffassaden ist obendrein
eine DAmmung von aulBen moglich, ohne dass sich das

Erscheinungsbild des Hauses andert.

Im Grundsatz sollten historische Hauser stets behutsam
modernisiert werden und ohne den Ehrgeiz, Energiesparrekor-
de erringen zu wollen. Die ,Energiespardosis ohne Nebenwir-
kungen“ ist bei jedem Altbau anders. Sie schlief3t als Faustre-
gel nur MaBnahmen ein, die sich mit dem Erscheinungsbild

des Hauses und der alten Bausubstanz vertragen.

Ganzheitliche Energiesparlosungen gefragt
Ein historisches Gebaude energiesparend zu modernisieren ist

in der Praxis aber eine Gratwanderung. Meist will der Eigentii-

Bei der energetischen Modernisierung von Fachwerkhdusern ist
Innenddmmung heute allgemein ublich.

mer moglichst viel Energie sparen, ohne dass dabei die Kosten
explodieren.Die Losung fiir behutsames energetisches Moder-
nisieren besteht darin, das Haus als Ganzes zu sehen und
dafiir ein — auch finanziell - passendes Energiesparkonzept
zu entwickeln. Dazu sind genaue Kenntnisse liber geeignete
Energiesparmaflnahmen fiir historische Gebaude nétig. Der
Hauseigentiimer sollte deshalb unbedingt Fachleute zurate

ziehen.

Als erste Anlaufstelle empfiehlt sich das ortliche Denkmal-
amt. Es berat auch Eigentlimer, deren Haus nicht unter Denk-
malschutz steht. Ein detailliertes Modernisierungskonzept
erarbeiten konnen zertifizierte Sachverstandige fur die ener-
getische Modernisierung von Denkmalen und erhaltens-
werter Bausubstanz,die man im Internet unter www.ener-
gie-effizienz-experten.de findet. Diese erfahrenen Experten
tibernehmen nicht nur die Planung, sondern kénnen auch
baubegleitend tatig sein. Ihre kostenpflichtigen Leistungen
bezuschusst die Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) mit 50
Prozent der Kosten bis zu einem maximalen Zuschussbetrag

von 4.000 Euro.
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Die alten Sprossenfenster dieses Fachwerkhauses wurden repariert
und zu Kastenfenstern umgebaut.

Behutsam modernisieren

In den letzten Jahren ist bei vielen Menschen das Bewusstsein
fir den Wert historischer Hauser gewachsen. Sie bewundern
den Charme dieser Altbauten, aber auch den Gestaltungswil-
len und die Gestaltungsfahigkeiten friitherer Generationen.
Damit bei der Modernisierung eines historischen Hauses so
wenig alte Bausubstanz wie moglich verloren geht, sollte der

Eigentiimer behutsam und stilecht modernisieren.

Denn ,Gefahr” fiir wertvolle alte Bausubstanz besteht immer
dann, wenn ein Hauseigentliimer - durchaus gut gemeint -
grundlich modernisiert. Eine alte Haustlr, die ein Unikat ist
und eigentlich aufgearbeitet werden konnte, wird dann gegen
ein Serienprodukt ausgetauscht. Alte, aber intakte Sprossen-
fenster weichen neuen Fenstern mit anderen Formen und
Proportionen. Stuckgesimse, die die Fassade schmticken und
gliedern, machen einer Warmedammung Platz auf einer nun
glatten Fassade. Das Gebaude verliert so nicht nur unwieder-
bringlich historische Bausubstanz, sondern auch sein unver-

wechselbares Gesicht.

Behutsames und stilechtes Modernisieren dagegen erhalt den
Charakter eines alten Hauses. Die Eingriffe in die historische
Bausubstanz bleiben moglichst gering. Alte Sprossenfenster

zum Beispiel konnen fiir mehr Warmeschutz zu Kastenfens-

tern umgebaut werden. Oder sie werden zu Verbundfenstern,
indem auf die Fensterfliigel von innen Zusatzscheiben aufge-
setzt werden. Die Lebensdauer alter Fenster wird so deutlich

verlangert.

Gerade Gebrauchsspuren und die tbrige Patina auf alten Bau-
teilen haben einen besonderen Reiz. Sie sind Zeugnisse der
langen Geschichte des Gebaudes. Wenn historische Bauteile
rekonstruiert werden, sollten sie in Material, Form und Farbe
stilecht sein. Als Vorlage fur die Rekonstruktion kdnnen alte

Plane und Fotos dienen.

Energie sparen in Baudenkmalern

Der Eigentiimer eines denkmalgeschiitzten Gebdaudes muss
beim energetischen Modernisieren viele Auflagen beachten.
Er ist gesetzlich verpflichtet, die Fassade und die historische
Bausubstanz der Immobilie zu erhalten. Bauliche Veranderun-
gen missen immer genehmigt werden. Dafiir ist das ortliche

Denkmalamt zustandig.

Als Ausgleich fir die vielen Auflagen gewahrt der Staat auch
Vergiinstigungen. Fiir BaumaBnahmen darf der Eigentiimer
héhere Abschreibungen steuerlich geltend machen. Bei
Verkauf oder Vermietung des Hauses braucht er keinen Ener-
gieausweis vorzulegen. Und beim Modernisieren gelten bei
den Vorschriften der Energieeinsparverordnung (EnEV) viele

Ausnahmeregeln.

Die Vorschriften fiir den Warmeschutz von AuBenwanden
mussen nicht erfullt werden, wenn eine Dammung von auf3en
das Erscheinungsbild des Hauses beeintrachtigen wiirde. Fir

die Schmuckfassade eines Griinderzeithauses oder fiir ein



Fachwerkhaus kommt bei Baudenkmalern daher immer nur
eine Innendammung infrage. Nicht gestaltete Fassadenfron-
ten, zum Beispiel an der Riickseite des Hauses, diirfen dage-
gen meist von auen gedammt werden. Von den Anforderun-
gen der EnEV darf der Eigentlimer auch abweichen, wenn eine
Warmedammung die alte Bausubstanz gefahrden wiirde. Die
Ausnahmeregelungen lassen so fiir die energetische Moder-
nisierung von Baudenkmalern grof3e Spielrdume.

In vielen denkmalgeschutzten Hausern lasst sich aber schon
mit einer einfachen Mallinahme Energie sparen: Ist eine altere
Heizungsanlage eingebaut, reduziert der Austausch gegen
einen modernen Brennwert-Heizkessel oder eine andere
effiziente Heizungsanlage spiirbar den Energieverbrauch.
Bei Baudenkmalern mit einem hohen Energiebedarf konnen

Heizanlagen mit Kraft-Warme-Kopplung sinnvoll sein.

Historische Hauser und Solarenergienutzung

Solarmodule und Sonnenkollektoren auf dem Dach eines his-
torischen Hauses - passt das zusammen? Antworten auf diese
Frage gibt der Umgang mit Solaranlagen bei Baudenkmalern.
Wenn der Eigentlimer eines denkmalgeschitzten Hauses eine
Solaranlage installieren mochte, muss das die Denkmalbehor-
de genehmigen. Denkmalpfleger beurteilen Solaranlagen auf

historischen Dachern aber eher kritisch.

Das Hauptproblem ist, dass die groRflachigen Felder von
Solarkollektoren und —modulen oft nicht zu den kleinteilig
gegliederten Dachern historischer Hauser passen. Auch
Material und Farbe der Solarpaneele harmonieren oft nicht
mit dem historischen Dach. In so einem Fall ist bei Baudenk-
malern eine Solaranlage aus Sicht der Denkmalpflege eine

Verschandelung des Gebaudes, die nicht genehmigt wird.

SOLARENERGIENUTZUNG IN
HISTORISCHEN HAUSERN

Eigentiimer von Baudenkmalern miissen samtliche Modernisie-
rungsmafnahmen vom Denkmalamt genehmigen lassen.

Historische Hauser und Solarenergienutzung mussen sich
aber nicht grundsatzlich ausschlieBen. Es gibt auch histori-
sche Bauten, bei denen eine Solaranlage wenig oder lber-
haupt nicht stort. Zum Beispiel dann, wenn sie von der Strale
aus kaum sichtbar ist. Bei Solaranlagen fiir Warmwasser
reicht in vielen Fallen auch ein Dacheinbau der Kollektoren als

akzeptable Losung.

Unter Umstanden kdnnen Solaranlagen sogar ein Gewinn
fiir ein historisches Haus sein, etwa wenn das Dach einfach
gestaltet ist. Gerade alte Hauser sind im Laufe ihrer Geschich-
te oft umgebaut worden und haben sich so verandert. In diese
Tradition konnen sich Solaranlagen einfligen, denn sie sind ein

typisches Bauelement der heutigen Zeit.

Der Solarkollektor ist hinter der Dachgaube installiert und so von der
Strale aus nicht sichtbar.
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Altersvorsorge.
Barrieren reduzieren.

Je alter man wird, desto mehr Zeit verbringt man zu Hause.
Fir dltere Menschen ist die Wohnung meist der Lebensmittel-
punkt. Doch oft ist das Haus wenig altengerecht. Die AulRen-
treppe hat kein Gelander, das Badezimmer ist zu klein und die
Kiiche unpraktisch eingerichtet. Wenn das Haus energetisch
modernisiert wird, dann sollte man diese Gelegenheit nutzen,
um es gleichzeitig barrierearmer und damit altengerechter zu

machen.

Ideal fir das Wohnen im Alter ist ein barrierefreies Haus.
Barrierefreies Wohnen orientiert sich an den Bediirfnissen
alter und behinderter Menschen. Barrierefrei bedeutet dabei:
Weder Stufen noch Schwellen auf der ganzen Etage, breite
Turen, ausreichend Platz in Kiiche und Bad, eine bodengleiche
Dusche und viele weitere Merkmale. Die baulichen Anforde-
rungen dazu sind bis ins kleinste Detail in einer DIN-Norm

geregelt.

Meist sind die baulichen Gegebenhei-
ten in alteren Hausern aber so, dass fir
ein barrierefreies Wohnen sehr aufwen-
dige UmbaumaRnahmen nétig waren.
Deshalb ist es ein realistischeres Ziel,
beim Modernisieren moglichst viele
Barrieren zu reduzieren und im Ergeb-

nis ein barrierearmes Haus zu haben.

Design fiir alle Generationen
Was beim Wohnen dlteren Menschen
natzt, ist gut fir alle Altersgruppen.

Das ist das Leitprinzip des ,universellen

ESE— R

Eine Duschbadewanne ist durch den niedrigen Einstieg barriere-
armer als eine herkémmliche Badewanne.

lehre fiirs Modernisieren des Hauses. Wichtige Prinzipien ,, uni-

versellen Designs“ sind einfache Bedienbarkeit, kraftescho-

Dieses Badezimmer ist nach den Prinzipien des ,universellen Designs“ ausgestattet. Der
Rollcontainer vor dem Waschtisch ist Sitzgelegenheit, Ablage und Stauraum in einem.

Designs®, einer niitzlichen Gestaltungs-



nender Gebrauch, hohe Flexibilitat, leichte Erreichbarkeit und
Zuganglichkeit. Mit diesen Grundregeln entwickeln Designer

Produkte und Lésungen fiir alle Lebensbereiche.

Ein Beispiel dafiir ist die Duschbadewanne — eine Kombinati-
on aus Badewanne und Dusche. Sie ist ideal fiir Badezimmer,
in denen kein Platz fuir eine separate Dusche ist. Sie bringt
mehr Komfort fiir alle: Zum bequemen Einsteigen 6ffnet man

die Tur in der Wanne.

Viel Komfort und hohe Flexibilitdt im Gebrauch bietet auch
eine spezielle Badausstattung fir alle Generationen (siehe
Fotos unten). Sie hat viele durchdachte Funktionen, die die
Korperpflege in jeder Lebenslage erleichtern. Der Spiegel im
Hochschrank zum Beispiel ist extralang, damit man sich auch
im Sitzen sehen kann. WC und Bidet haben ein Komfortmag,

das langer und breiter ist als tblich.

Die Sitzgelegenheit auf einem Rollcontainer vor dem Wasch-
tisch erméoglicht eine bequeme Korperpflege. Fiir Rollstuhlfah-

rer ist der Waschtisch unterfahrbar. Die Armaturen sind leicht

Das WC-Maobel lasst sich als
Ablage und Stauraum nutzen,
der Halteblgel erleichtert das
Hinsetzen und Aufstehen.

Im drehbaren Hochschrank
ist unten eine Wascheklappe
und auf der Seitenwand

ein Spiegel.

BARRIEREARMES

Eine bodengleiche Dusche ist leicht zugdnglich. Fiir altere Menschen
praktisch sind eine Sitzbank und ein Haltegriff.

zu bedienen. Ablageflachen und Staurdume schaffen Platz fiir

die alltaglichen Dinge.

Das schwellenfreie und barrierearme Bad

Die meisten alteren Duschen haben einen hohen Wannen-
rand. Das erschwert den Ein- und Ausstieg und ist wegen der
Stolpergefahr ein Sicherheitsrisiko. Komfortabler und sicherer
ist eine Dusche, die einen niedrigen Rand hat oder boden-
gleich ist. Eine solche schwellenfreie Dusche erleichtert nicht
nur alteren Menschen die Kérperpflege, sondern zum Beispiel

auch kleinen Kindern und kranken Menschen.

Die Badmodernisierung ist eine gute Gelegenheit, um eine
schwellenfreie Dusche einzubauen. Dabei muss zwischen
dem Duschablauf und dem Abwasserfallrohr ein gewisser
Hohenunterschied vorhanden sein. Wichtig fiir den Umbau
der Dusche sind deshalb der FuRbodenaufbau und die Lage

des Abflussrohrs.

BAD
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Arbeitsdreieck ey
in der L-formigen
Kiche.

Badhersteller bieten heute Systeme fiir schwellenfreie
Duschen mit Aufbauhdhen zwischen acht und 15 Zentime-
tern an. Es empfiehlt sich, einen Sanitarfachmann zurate zu
ziehen. Er kann am besten beurteilen, welche Moglichkei-
ten es fir den nachtraglichen Einbau einer schwellenfreien

Dusche gibt.

Fiir mehr Sicherheit beim Duschen sind Handgriffe und ein
rutschfester Boden empfehlenswert. Ein Klappsitz, Einhange-
sitz oder eine Sitzmauer erhdhen den Komfort. Leichtgangige
Schiebetiiren oder nach auf3en 6ffnende Tiiren gewahrleisten
einen leichten Einstieg. Auch sogenannte Walk-In-Abtrennun-

gen sind geeignet.

Die funktionelle Kiiche

Wie ein modernes Bad erleichtert auch eine funktionell aus-
gestattete Kiiche den Alltag. Wer beim Modernisieren eine
neue Kiiche plant, sollte vor allem auf moéglichst gute Arbeits-
bedingungen achten, damit die Hausarbeit und das Kochen
schnell und kraftesparend von der Hand gehen. Arbeitser-
leichterungen lernt man schon in jungen Jahren zu schatzen,

und im Alter mochte man sie nicht mehr missen.

Arbeitsdreieck
in der zweizeiligen
Kiche.

Die Grundlage fir eine funktionelle Kiiche ist das sogenann-
te Arbeitsdreieck. So nennen Fachleute die Anordnung von
Kiihlschrank, Herd und Spulbecken. Sie sollten méglich dicht
beieinanderliegen. Das sorgt fiir kurze Wege und rationelles

Arbeiten.

Fiir das Aufstellen der einzelnen Kiichenelemente zu einem
Arbeitsdreieck gibt es viele Varianten: zum Beispiel nebenei-
nander in einer einzeiligen oder gegeniber in einer zweizei-

ligen Kiiche. Fiir kurze Wege ist eine U- oder L-formige Kiiche

Eine nach ergonomischen Grundsdtzen gestaltete Einbaukiiche
erleichtert allen Altersgruppen den Alltag.



Wer aufrecht
steht, schont bei
der Kiichenarbeit
seinen Riicken.

optimal. Hier genligt beim Arbeiten oft schon eine Drehbe-
wegung, um Kiihlschrank, Herd oder Spiile zu erreichen. Diese
beiden Kiichentypen sind fiir Menschen mit eingeschrankter

Mobilitat am besten geeignet.

Der Hauptarbeitsplatz in der Kiiche, wo die Speisen vorberei-
tet werden, sollte zwischen Spile und Herd sein. Dann lasst
sich zum Beispiel Gemiise ohne viel Lauferei waschen, putzen
und garen. Wichtig fiir eine funktionelle Kiiche ist auch, dass

die Arbeitsplatte in einer angenehmen Hohe ist. Bei einer Kor-

In leichtgangigen Ausziigen
lassen sich Geschirr und Vorrate
Ubersichtlich verstauen.

Erhoht eingebaut ist der Kihl-
schrank gut erreichbar. Darunter
ist ein ausfahrbarer Gefrierteil.

ERGONOMIE
IN DER KUCHE

Eine hohenverstellbare Arbeitsplatte lasst sich an unterschiedliche
KorpergrélRen anpassen.

pergroRe von 160 Zentimetern liegt die empfohlene Arbeits-
héhe im Stehen bei 90 Zentimetern. Bei 185 Zentimeter
Grofe sind 105 Zentimeter optimal. Die Spiile ist idealerweise
15 Zentimeter hoher als die Arbeitsplatte, das Kochfeld kann

ruhig etwas tiefer liegen.

Optimal sind hohenverstellbare Arbeitsplatten ohne Unter-
bau. Auf Knopfdruck hebt oder senkt sich die Arbeitsplatte
dank eines kleinen Elektromotors. Eine Sicherheitsvorrichtung
stoppt die Hohenverstellung beim geringsten Widerstand.
So wird die Kiiche fiir jeden zum angenehmen und sicheren

Arbeitsplatz.

Zu einer komfortablen Kiiche gehort auch ein durchdachtes
Ordnungssystem. Topfe, Geschirr, Besteck und Vorrate sollten
gut verstaut und leicht erreichbar sein. Fiir Unter- und Eck-
schranke gibt es Ausziige, die jeden Zentimeter Stauraum
nutzen. Genauso praktisch sind Hochschranke mit Apotheker-
auszligen. Darin sind Lebensmittel und Kochutensilien immer
griffbereit. In Schubkdsten schaffen Einteilungssysteme
Ordnung. Praktisch fiir die Miilltrennung ist ein unterteilter

Vollauszug im Unterschrank.
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Modernisierungsmittel.

Flexibel finanzieren mit der LBS.

Die LBS ist die Bausparkasse der Sparkassen. Kunden profitie-
ren nicht nur von der Sicherheit der groRen S-Finanzgruppe.
Sie erhalten hier auch die gesamte Finanzierung aus einer
Hand — mit einem einzigen Ansprechpartner. Das spart nicht
nur Zeit und Lauferei, sondern auch Geld und Nerven: Alle
Unterlagen missen nur einmal vorliegen, unbtrokratisch und

problemlos.

Egal, ob bauen, kaufen oder modernisieren — stets werden alle
Finanzierungsbausteine auf die individuellen Bediirfnisse hin
geprift. Die Einbeziehung von Wohn-Riester sowie weiterer
Forderprogramme von Bund, Land und regionalen Anbietern

kann zudem bares Geld sparen.

Als einziges Finanzprodukt kombiniert der Bausparvertrag
zwei zentrale Elemente einer soliden Finanzierung: die Bil-
dung von Eigenkapital in der Sparphase und das zinsglinstige
Bauspardarlehen. Bausparen ist nicht nur sicher, sondern auch
flexibel. So kann der Kunde seine Darlehenszuteilung durch
Sonderzahlungen beschleunigen, durch aulRerplanmaRige
Tilgungen das Bauspardarlehen schneller zurtickzahlen oder

auch ganz auf das Darlehen verzichten.

Bildnachweis: AEG Electrolux Hausgerate GmbH, Niirnberg, S. 16, 47,
65; Aluplast GmbH, Karlsruhe, S. 3, 31; AMK Die moderne Kiiche e.V.,
Mannheim, S. 64, 65; Bauhaus GmbH & Co. KG, Mannheim, S. 63;
Bosch Thermotechnik GmbH, Junkers Deutschland, Wernau, S. 3, 39;
BetonMarketing Deutschland GmbH, Erkrath, S. 38; Deutsche Rock-
wool Mineralwoll GmbH & Co. OHG, Gladbeck, S. 3, 25, 29; Duscholux
AG, CH-Thun, S. 62; Eaton Industries GmbH, Bonn, S. 3, 53; Energiea-
gentur Rhein-Main GmbH & Co. KG, Frankfurt am Main, S. 9; E-Haus
Ing.-Biiro, Wettenberg, S. 12, 13; Expo Stadt, Kassel, S. 3,13, 20, 21,
23, 24,32, 35,36,41, 42, 43,50, 52,57, 58,59, 60, 61; Europdische
Kommission, S. 16, 47; Helios Ventilatoren GmbH + Co KG, Villingen-
Schwenningen, S. 15; IBC SOLAR AG, Bad Staffelstein, S. 52; LBS

Bausparen: eine sichere Gemeinschaft.

Und ist in nachster Zeit eine Modernisierung geplant, dann ist
der LBS-Modernisierungskredit eine gute Wahl. Einfach und
sicher kombiniert er die Vorteile des Bausparens mit einem

direkten Kredit.

Westdeutsche Landesbausparkasse, Miinster, S. 66; Miele & Cie. KG,
Gutersloh, S. 3, 46, 47; Osram AG, Miinchen, S. 48; Philips Lighting,
Hamburg, S. 19, 48; PR Nord / Bundesinitiative ,Jetzt“, S. 3, 34; Pressa-
lit Care, EImshorn, S. 65; Saint-Gobain Rigips GmbH, Dusseldorf, S. 1,
26, 27,58, 59; Severin Elektrogerate GmbH, Sundern, S. 12; Sorpetaler
Fensterbau, Sundern-Hagen, S. 3, 31; Dipl.-Ing. Architekt Jirgen
Stolzle, Ulm, S. 36; Umweltbundesamt, Dessau, S. 17; Uponor GmbH,
HaRfurt, S. 15; Vaillant GmbH & Co. KG, Remscheid, S. 3, 37; Velux
Deutschland GmbH, Hamburg, S. 33; Viessmann Werke GmbH & Co.
KG, Allendorf/Eder, S. 14, 44; Villeroy & Boch AG, Mettlach,
S. 62, 63; Wilo SE, Dortmund, S. 49






‘LBS”

Bausparkasse der Sparkassen

Eine energetische Modernisierung ist das wirksamste
Mittel gegen hohen Energieverbrauch im Altbau.

Aber welche Ersparnisse bringt sie in der Praxis?

Das LBS-Energie-Sparsystem lotet die Einsparpotenziale
aus und ist zugleich ein umfassendes Grundkonzept fur
energetisches Modernisieren.

LBS - 48130 Munster

www.|bswest.de
info@Ibswest.de
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