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08. Juni 2026
Jubiläumsveranstaltung “Keine Witze mit Hitze”
Mediziner informiert über Risiken von Hitzewellen
Zusammen mit der Stadt Metzingen und im Rahmen der Klimaschutzkampagne “Metzingen bleibt cool” organisiert die KlimaschutzAgentur eine Veranstaltung “Keine Witze mit Hitze”, bei der Dr. med. Klaus Wild, Facharzt für Innere Medizin und Mitglied von Health for Future, über die Auswirkungen, Herausforderungen und Risiken von Hitzewellen informiert. Ergänzend gibt die Stadt Metzingen Einblicke in bereits umgesetzte Maßnahmen für mehr Hitzeschutz vor Ort. 
Hitze ist vor allem für vulnerable Gruppen, ältere Menschen, schwangere Frauen sowie Säuglinge und Kleinkinder bedrohlich. Um gesund und leistungsfähig zu sein, muss unsere Körpertemperatur konstant gehalten werden. Zu hohe Temperaturen belasten diese Regulationsmechanismen. Die Folgen reichen von Hitzeerschöpfung über Hitzekollaps bis hin zum lebensbedrohlichen Hitzschlag. Deshalb braucht es Hitzeschutzpläne, Anpassungskonzepte und Tipps für den richtigen Umgang mit Hitzeperioden.
Anlässlich des Hitzeaktionstags, der deutschlandweit bereits am 11. Juni mit zahlreichen Aktionen Menschen auf die Gesundheitsrisiken der Klimaerwärmung aufmerksam machen soll, findet die Metzinger Jubiläumsveranstaltung „Keine Witze mit Hitze“ am 13. Juni von 11 bis 13 Uhr in der Festkelter in Metzingen statt. Aufgrund des 10-jährigen Jubiläums der städtischen Klimaschutzkampagne plant die Stadt zusammen mit der KlimaschutzAgentur in diesem Jahr zahlreiche Veranstaltungen und Aktionen.
Die Veranstaltung am 13. Juni ist kostenfrei. Zur besseren Planung bitten die Veranstalter um Anmeldung über: www.klimaschutz-metzingen.de/veranstaltungen.
Weitere Aktionen, die im Rahmen der Klimaschutzkampagne „Metzingen bleibt cool“ stattfinden, sind auf der Website der Kampagne unter www.klimaschutz-metzingen.de zu finden.

 Dr. med. Klaus Wild ist Arzt im Ruhestand. Er ist Facharzt für Innere Medizin und erfahrener Geriater und setzt sich für frühzeitige Informationsangebote und Hitzeschutzmaßnahmen ein.
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