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PRESSEMITTEILUNG
Kühl durch den Sommer
Veranstaltung der Arbeiterwohlfahrt Reutlingen e.V.
Reutlingen, 27.05.2026: Als Vorbereitung auf die anstehende Sommerhitze führte die Arbeiterwohlfahrt Reutlingen e.V. (AWO) vergangene Woche erneut eine Veranstaltung für Ihre Klient*innen im AWO Wohnraum durch. Die Veranstaltung fand zusammen mit der Energieberatung der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg statt. Die Referenten thematisierten Möglichkeiten, wie das eigene Heim kühl gehalten werden kann und was man tun kann, um sich selbst vor enormer Hitze zu schützen. Zusätzlich wurde auf die Unterstützungsangebote der AWO und anderer Anlaufstellen in Reutlingen wie das medmobil, die zahlreichen Trinkbrunnen in Reutlingen und das Projekt „Mieter helfen Mieter“ eingegangen. „Mit meinem Vortrag Kühl durch den Sommer möchte ich Menschen für das Thema Hitzeschutz sensibilisieren und darauf aufmerksam machen, dass Hitze enorme gesundheitliche Auswirkungen haben kann“, verrät Konrad Saalmüller, Energieberater der KlimaschutzAgentur Reutlingen. Die KlimaschutzAgentur ist die lokale Energieagentur des Landkreises und bietet regelmäßig kostenfreie Energieberatungen für Bürgerinnen und Bürger des Landkreises an. In einer anschließenden Frage- und Diskussionsrunde teilten die Teilnehmenden ihre Tipps und Tricks von den Klassikern bis hin zum warmen Tee und dem nassen Handtuch, das über das offene Fenster gespannt wird. Die rund 15 Teilnehmenden konnten neben neuem Wissen unter anderem Wetterstationen und Thermometer mit nach Hause nehmen, die durch die Verbraucherzentrale im Rahmen Ihres Programms „Einkommensschwache Haushalte“ zur Verfügung gestellt wurden. Obwohl die Veranstaltung hiermit endete, geht die Arbeit für die AWO weiter, über 1000 Menschen in Wohnungsnot werden derzeit im Rahmen der Wohnungsnotfallhilfe betreut. Dazu gehört auch die individuelle Sensibilisierung für wichtige Themen, wie etwa der Umgang mit Sommerhitze.
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