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[bookmark: _Hlk494269559][bookmark: _Hlk494269653]Garmin® presenterar Forerunner® 30 - en användarvänlig pulsklocka med GPS

Garmin presenterar idag Forerunner 30, en användarvänlig pulsklocka med Garmin Elevate pulsmätning vid handleden. Oavsett om du tar en kort joggingrunda eller tränar inför ett maraton mäter Forerunner 30 hur långt, länge och hur snabbt du springer. Mellan träningspassen mäter den din dagliga aktivitet[footnoteRef:2] och räknar steg och kalorier för att du enkelt ska få en överblick över hur och när du rör på dig under dagen. [2: ] 


– Enkelheten med Forerunner 30 innebär att idrottare enkelt kan ta sig till nästa nivå. Allt de behöver är att ta på sig klockan, säger Andrew Silver, produktchef för Garmin Fitness. 
– Med en mängd olika inbyggda funktioner är Forerunner 30 det perfekta verktyget för löpare som vill hålla sig i form, hålla sig uppkopplade och dela med sig av sina framsteg.

Du som använder Forerunner 30 kommer få en bättre överblick över din träning. Med inbyggda applikationer såsom VO2 max kan du mäta aktiviteter och med Auto Pause® och Auto Lap® upptäcks automatisk löpning, vandring, cykling mm. 

Forerunner 30 uppmärksammar även inkommande samtal, SMS och andra textmeddelanden genom vibrationer[footnoteRef:3]. På så sätt kan du enkelt hålla kontakten med dina nära och kära utan att behöva gräva fram telefonen ur fickan eller väskan. Under hela dagen synkar Forerunner 30 automatiskt med Garmin Connect™ där du kan dela med sig av dina träningspass till vänner och familj i realtid med Live Track, eller delta i utmaningar, analysera framsteg, sätta upp mål och mycket mer.  [3: ] 


Forerunner 30 har upp till åtta timmars batteritid i aktivitetsläge och upp till fem dagar som smart watch. Den finns i turkos, ametist och grå och har ett rekommenderat cirkapris på 1 599: - 

Om Garmin
Världsledaren inom satellitnavigation, Garmin Ltd. och dess dotterbolag har designat, tillverkat, marknadsfört och sålt navigations-, kommunikations- och informationsenheter samt applikationer sedan 1989, de flesta med GPS teknologi. Garmins produkter täcker in segmenten mobilelektronik, marinelektronik, outdoor, fitness, aviation och OEM. Garmin Ltd. är registrerat i Schweiz med sina större dotterbolag lokaliserade i USA, Taiwan och Storbritannien. Garmin är ett registrerat varumärke av Garmin Ltd och dess dotterbolag. Alla andra varumärken, produktnamn, företagsnamn och servicemarkeringar tillhör och ägs av dess respektive ägare. Alla rättigheter är reserverade.
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2 Vid ihopparning med kompatibel smartphone. Läs mer på garmin.com/ble
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