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1. Sporthushallen: prova på Tyngdlyftning och Capoeria - brasiliansk kampsport. Träffa också föreningen SIMON – svenskar och invandrare mot narkotika.  

2. Musik- och Danshuset: testa Musik & Dj utrustning hos Studieförbundet Vuxenskola och västafrikansk dans med föreningen Wontanara. 

3. Ersboda slöjdförening: gör eget slöjd och hantverk.

4. Motorgården: lär känna lokalen där du kan meka med bilar.

5. Skatehallen: åk skateboard med föreningen You Skate Girl.

6. Bordtennishallen: spela pingis med Tegs Bordtennisklubb.

För mer information kontakta:
Somayeh Bozaghian, Umeå Fritid
090 – 16 16 89
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