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Nya SeniorBarometern visar:
Sju av tio seniorer surfar dagligen på mobilen 

Nästan alla seniorer i Sverige (55+ år) äger idag en mobiltelefon. Fyra av fem seniorer surfar på sin mobil och nästan alla av dem gör det dagligen. Det visar den senaste SeniorBarometern, en ny undersökning genomförd av medlemsföretaget Smart Senior, i vilken 7 500 svenska seniorer har medverkat.

Senaste SeniorBarometern, genomförd av medlemsföretaget Smart Senior, visar att nästan alla (99 procent) seniorer (55+ år) äger en mobiltelefon idag. 7 490 seniorer har medverkat i undersökningen, varav 4 044 stycken kvinnor och 3 746 stycken män.

4 av 5 surfar på mobilen
I undersökningen framkommer att fyra av fem (80 procent) seniorer surfar på sin mobil. 72 procent av seniorerna gör det dagligen. Av de seniorer som surfar på sin mobil uppger de allra flesta, 43 procent, att de surfar mindre än 30 minuter om dagen. 36 procent säger sig surfa mellan 30 minuter och en timme och 14 procent surfar mellan en till två timmar dagligen. 80 procent av seniorerna lägger alltså högst en timme per dag på internet vilket är långt under det internationella genomsnittet som är två timmar per dag.

· Skillnaden stavas främst sociala medier. Det är väl känt att ungdomar är de största användarna av kanaler som Snapchat, Instagram och WhatsApp även om Facebook har en äldre profil. Seniorerna har inte heller tagit till sig fenomen som ljudböcker, poddar eller streamad ljud och bild som YouTube eller Netflix, säger Mathias Lang, grundare av Smart Senior som står bakom undersökningen.

· Men det viktigaste är att de faktiskt har mobiler och att de använder dem för internet eftersom allt fler samhälleliga funktioner kräver det. Det är en viktig rättvisefråga och ett sätt att motverka isolering bland de äldre. Ur denna aspekt är undersökningens resultat mycket glädjande.




Använder appar – för bank, väder och nyheter
[bookmark: _GoBack]87 procent av seniorerna använder olika appar på mobilen, där bank-, väder- och nyhetsappar toppar listan. Sociala medier, så som Facebook och Instagram, används av drygt hälften av seniorerna på mobilen. Kvinnliga seniorer använder sociala medier samt appar för hälsa och resor oftare än männen, som föredrar aktie- och musikappar. 




Ljudböcker, streaming och poddar
Var tionde seniorer brukar lyssna på ljudböcker på sin mobil. Av dem som lyssnar på ljudböcker via mobilen märks något fler kvinnor än män, 13 procent av kvinnorna jämfört med 9 procent av männen. 

Hela 16 procent av alla seniorer i undersökningen ser på TV eller serier via mobilen. Av dem som streamar via mobilen märks fler män än kvinnor, 17 procent av männen jämfört med 14 procent av kvinnorna.

  

Av de tillfrågade seniorerna är det 15 procent som säger att de lyssnar på poddar via mobilen. Skillnaden mellan män och kvinnor som lyssnar på poddar via mobilen är endast en procent, 15 procent av kvinnorna och 14 procent av männen.

Nyheter och politik är det mest intressanta ämneskategorin bland dem som lyssnar på poddar. Kvinnorna säger sig lyssna helst på poddar om hälsa och välmående samt samhälle och kultur, förutom nyheter och politik som är mest intressant. Männen föredrar, förutom nyheter och politik, poddar om vetenskap, medicin samt sport och fritid.


 
Android framför iPhone
Hälften av seniorerna uppger att de använder sig av en Android-telefon och 42 procent äger en iPhone. 



Surfen räcker för seniorerna
85 procent av de medverkande seniorerna uppger att de klarar sig på den surfvolym som ingår i sitt mobilabonnemang. 9 procent säger att den oftast räcker till. Endast 1 procent av de tillfrågade säger att surfen inte räcker hela månaden ut. De allra flesta, 20 procent, uppger att de har 4-7 GB surf i sitt mobilabonnemang. Endast 5 procent har obegränsat med surf. 


Telia i topp
Närmare var tredje senior, 31 procent, uppger att de har valt Telia som mobiloperatör, följt av Tele2 (21 procent) och Tre samt Telenor på delad tredjeplats (11 procent). 


Om SeniorBarometern
SeniorBarometern är en återkommande, internetbaserad, oberoende och opolitisk undersökning som speglar seniorernas, 55 plussarnas, åsikter inom olika områden. SeniorBarometern lyfter även dagsaktuella frågor och ämnen som berör målgruppen. Det är frivilligt att vara med och är helt kostnadsfritt. Man kan när som helst välja att lämna SeniorBarometern och väljer själv om man vill avstå från att besvara en enkät. 

För bildmaterial, vänligen besök: Smart Seniors nyhetsrum

För mer information, vänligen kontakta:
Mathias Lang
Grundare, Smart Senior
[image: ]Mobil: +46 0700 525 246
Mail: mathias.lang@smartsenior.se 



Om Smart Senior
Smart Senior är Sveriges största medlemsföretag för alla som fyllt 55 år. Medlemskapet ger tillgång till hundratals rabatter från mängder av företag inom olika branscher. Smart Senior har även nära samarbete med de flesta pensionärsförbund och andra föreningar. Smart Senior hjälper företag att komma i kontakt med Sveriges starkast växande och köpstarka målgrupp – seniorerna. Varje år fyller ungefär 150 000 personer 55 år och idag finns nästan 3 miljoner 55 plussare i Sverige. För mer information, vänligen besök: www.smartsenior.se  
 
Hur ofta surfar du på din mobiltelefon? 
8. Hur ofta surfar du på din mobiltelefon? Series 1 (#)	Varje dag	Några gånger per vecka	Cirka en gång i veckan	Några gånger per månad	Mer sällan	Aldrig	Vet inte	8. Hur ofta surfar du på din mobiltelefon? Series 1 (%)	Varje dag	Några gånger per vecka	Cirka en gång i veckan	Några gånger per månad	Mer sällan	Aldrig	Vet inte	0.716319099635882	0.213836477987421	0.0327706057596822	0.0228401191658391	0.0124131082423039	0.0	0.00182058920887123	
I snitt, när du väl surfar på din mobiltelefon, hur lång tid brukar du surfa under den dagen? 
9. I snitt, när du väl surfar på din mobiltelefon, hur lång tid brukar du surfa under den dagen? Series 1 (#)	Mindre än 30 minuter	30 minuter-1 timme	1-2 timmar	2-4 timmar	4-6 timmar	Mer än 6 timmar	Vet inte	9. I snitt, när du väl surfar på din mobiltelefon, hur lång tid brukar du surfa under den dagen? Series 1 (%)	Mindre än 30 minuter	30 minuter-1 timme	1-2 timmar	2-4 timmar	4-6 timmar	Mer än 6 timmar	Vet inte	0.432833333333333	0.364	0.1395	0.0416666666666667	0.00733333333333333	0.00133333333333333	0.0133333333333333	
Använder du dig utav appar på din telefon? 
10. Använder du dig utav appar på din telefon? Series 1 (#)	Ja	Nej	Vet inte	10. Använder du dig utav appar på din telefon? Series 1 (%)	Ja	Nej	Vet inte	0.872758666489574	0.120998804622128	0.00624252888829858	
Vilka typer av appar använder du dig utav?  (flerval möjligt)
11. Vilka typer av appar använder du dig utav?  (flerval möjligt) Series 1 (#)	Nyheter	Väder	Bank	Aktier	Hälsa	Resor (ex. för kollektivtrafik)	Sociala medier (ex. Facebook, Instagram)	TV/Streaming	Podd/radio	Böcker	Musik	Smart Senior	Vet inte	Annan typ av app, vilken/vilka:	11. Vilka typer av appar använder du dig utav?  (flerval möjligt) Series 1 (%)	Nyheter	Väder	Bank	Aktier	Hälsa	Resor (ex. för kollektivtrafik)	Sociala medier (ex. Facebook, Instagram)	TV/Streaming	Podd/radio	Böcker	Musik	Smart Senior	Vet inte	Annan typ av app, vilken/vilka:	0.76541514041514	0.798229548229548	0.81013431013431	0.138278388278388	0.265873015873016	0.470848595848596	0.555250305250305	0.299908424908425	0.193681318681319	0.116910866910867	0.270757020757021	0.359279609279609	0.00610500610500611	0.113400488400488	
Brukar du lyssna på ljudböcker i din mobil? 
12. Brukar du lyssna på ljudböcker i din mobil? Series 1 (#)	Ja	Nej	Vet inte	12. Brukar du lyssna på ljudböcker i din mobil? Series 1 (%)	Ja	Nej	Vet inte	0.110204627524408	0.888457937675538	0.0013374348000535	
Brukar du se på TV/serier (streaming) på din mobil? 
14. Brukar du se på TV/serier (streaming) på din mobil? Series 1 (#)	Ja	Nej	Vet inte	14. Brukar du se på TV/serier (streaming) på din mobil? Series 1 (%)	Ja	Nej	Vet inte	0.155774873299547	0.843424913310216	0.000800213390237397	
Brukar du lyssna på poddar på din mobil?
16. Brukar du lyssna på poddar på din mobil? Series 1 (#)	Ja	Nej	Vet inte	16. Brukar du lyssna på poddar på din mobil? Series 1 (%)	Ja	Nej	Vet inte	0.145374449339207	0.845414497396876	0.0092110532639167	
Vilken typ av poddar lyssnar du på? 
18. Vilken typ av poddar lyssnar du på? Series 1 (#)	Konst och kultur	Komedi och humor	Utbildning	Hälsa och välmående	Nyheter och politik	Religion och andlighet	Vetenskap och medicin	Sport och fritid	Teknologi	Näringsliv	Samhälle och kultur	Myndighet och organisation	Spel och hobby	Vet inte	Andra, vad:	18. Vilken typ av poddar lyssnar du på? Series 1 (%)	Konst och kultur	Komedi och humor	Utbildning	Hälsa och välmående	Nyheter och politik	Religion och andlighet	Vetenskap och medicin	Sport och fritid	Teknologi	Näringsliv	Samhälle och kultur	Myndighet och organisation	Spel och hobby	Vet inte	Andra, vad:	0.186175115207373	0.298617511520737	0.108755760368664	0.262672811059908	0.500460829493088	0.0691244239631336	0.303225806451613	0.2	0.129953917050691	0.135483870967742	0.333640552995392	0.0377880184331797	0.0442396313364055	0.0110599078341014	0.0857142857142857	
Vilken typ av mobiltelefon äger du? 
5. Vilken typ av mobiltelefon äger du? Series 1 (#)	iPhone	Android (Samsung etc)	Vet inte	Annan	5. Vilken typ av mobiltelefon äger du? Series 1 (%)	iPhone	Android (Samsung etc)	Vet inte	Annan	0.417006176895781	0.498094361939808	0.0253646996977264	0.0595347614666842	
Hur mycket surf har du i ditt mobilabonnemang? 
19. Hur mycket surf har du i ditt mobilabonnemang? Series 1 (#)	Mindre än 2 GB	2-3 GB	4-7 GB	8-10 GB	11-25 GB	26-50 GB	51-100 GB	Obegränsat	Vet inte	19. Hur mycket surf har du i ditt mobilabonnemang? Series 1 (%)	Mindre än 2 GB	2-3 GB	4-7 GB	8-10 GB	11-25 GB	26-50 GB	51-100 GB	Obegränsat	Vet inte	0.108683998927901	0.166711337443045	0.199812382739212	0.129321897614581	0.0816135084427767	0.0462342535513267	0.0278745644599303	0.0526668453497722	0.187081211471455	
 Vilken mobiloperatör har du? 
6. Vilken mobiloperatör har du? Series 1 (#)	Comviq	Hallon	Halebop	Mobil2	Telia	Telenor	Tele2	Tre	Vimla	Vet inte	Annan, vilken:	6. Vilken mobiloperatör har du? Series 1 (%)	Comviq	Hallon	Halebop	Mobil2	Telia	Telenor	Tele2	Tre	Vimla	Vet inte	Annan, vilken:	0.0757355851695474	0.0554162818313762	0.0700620134582399	0.00277081409156881	0.306372872410608	0.105554822535955	0.212297136825439	0.107797862514844	0.0263887056339887	0.00369441878875841	0.0339094867396754	
Brukar du surfa på din mobiltelefon? 
7. Brukar du surfa på din mobiltelefon? Series 1 (#)	Ja	Nej	Vet inte	7. Brukar du surfa på din mobiltelefon? Series 1 (%)	Ja	Nej	Vet inte	0.799497753106001	0.195215437483479	0.00528680941052075	
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