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Ny Novus-undersökning:
Vanlig hudsjukdom helt okänd bland många svenskar

Rosacea är en av våra vanligaste hudsjukdomar. Ungefär en tiondel av vuxna svenskar är drabbade1 men få vet vad rosacea är. En ny undersökning från Novus visar att över hälften aldrig har hört talas om sjukdomen. Bara var tionde svensk känner till den väl eller ganska väl. 

Rosacea är en inflammatorisk hudsjukdom som drabbar centrala delar i ansiktet som näsa, kinder, panna och haka. Vanliga symtom är rodnad, svullnad, knottror och varfyllda blåsor. Stickningar och klåda förekommer också.

– Rosacea kan orsaka mycket lidande men förväxlas lätt med andra besvär, t ex akne. Misstänker man rosacea bör man vända sig till läkare för diagnos. De flesta kan få hjälp och nyligen godkändes den första receptfria behandlingen mot rosacea, säger Mats Berg, Uppsala, överläkare vid hudkliniken i Sörmland och docent vid Uppsala Universitet. 

Rosacea symtom vanligast bland kvinnor 
På uppdrag av Actavis har undersökningsföretaget Novus tillfrågat 1000 svenskar om hudsjukdomen rosacea.2 Resultaten visar att över hälften (56 %) aldrig har hört talas om rosacea. Endast var tionde (11 %) känner till sjukdomen väl eller ganska väl. 

Mer än var sjätte svensk (17 %) uppger i undersökningen att de periodvis besväras av ett eller flera av de symtom som skulle kunna vara tecken på rosacea. Fler kvinnor (23 %) än män (12 %) uppger att de besväras av något/några av dessa symtom. Undersökningen visar också att kvinnor har bättre kännedom om sjukdomen än män. 

Fyra av tio (41 %) av dem med symtom har inte gjort något åt besvären. Bara drygt var fjärde (27 %) har sökt hjälp hos läkare. 26 % har använt receptbelagda läkemedel mot besvären medan 16 % har provat receptfria alternativ. 

Rosazol – första receptfria läkemedlet mot rosacea
Tidigare var all medicinsk behandling receptbelagd. Nyligen godkändes Rosazol – det första receptfria läkemedlet mot rosacea, som kan användas efter att läkare ställt diagnos.  Rosazol (metronidazol 1 % kräm) är ett antibiotikum som hjälper till att dämpa de inflammatoriska processer i huden som ger upphov till utslagen. Metronidazol kräm har utvecklats av svenska hudläkare och har med goda resultat använts för behandling av rosacea sedan mitten av 80-talet. Studier visar att åtta av tio användare med rosacea blir hjälpta av behandlingen.3 Rosazol säljs receptfritt på apotek.


Pressbilder finns att ladda ner i Actavis pressrum på MyNewsdesk: http://www.mynewsdesk.com/se/pressroom/actavis 

För ytterligare information kontakta:
Pontus Källbom, Produktchef Egenvård, Actavis, tel 070- 253 44 97, E-post: PKallbom@actavis.se  information finns även på www.rozasol.se 

1. Berg M, Liden S. An epidemiological study of rosacea. Acta Derm Venereol 1989;69:419-23.
2. Undersökning om rosacea av Novus på uppdrag av Actavis. Undersökningen genomfördes som en webbundersökning inom ramen för Novus Sverigepanel. 1.000 intervjuer genomfördes med svenska allmänheten, 18-79 år, den 15-20 mars 2012.
3. Wolf JE, Kerrouche N, Arsonnaud S. Efficacy and safety of once-daily metronidazole gel compared with twice daily azelaic acid 15% gel in the treatment of rosacea. Cutis 2006; 77: 3-11.
_____________________________________________________________________________________________________________________
Actavis, ett läkemedelsföretag som finns representerat på över 40 marknader, med 11 000 anställda. Actavis har en bred produktportfölj inom tre affärsområden: Öppenvård, Slutenvård samt Egenvård. Inom öppenvården finns både generiska läkemedel och originalprodukter som Stesolid och Antabus. Inom egenvården finns välkända varumärken som Fludent, Xerodent, Flux och Decubal. Läs gärna mer på www.actavis.se
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