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Anna och Johan Olsson


Våga välja eget spår


Skidåkarna Anna och Johan Olsson


och mentale tränaren Stig Wiklund	
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Möt skidåkarna Anna och Johan Olsson i boken Våga välja: eget spår. Följ deras dialog om mental träning tillsammans med Stig Wiklund. 





Här finns vardagsglädje, varvad med melankoli. Stunder av framgång, men också misslyckanden och skador. Spöken och demoner. 





Asfaltsnötning. Hur man går på och av mellan arbete och vila. Hav och gnistrande fjällandskap. Manisk elitsatsning och hemmets lugna vrå – knivseggen där yrkesliv och familjeliv balanserar. Johans egen femmil, från VM den 3 mars 2013. Den blänker till som en spindeltråd i solsken: genom familjeliv, erfarenhet och drivkraft.
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