PRESSRELEASE Datum XXXXX (dagen då det skickas ut)

Åtta tips för en bra skidsemester i Lofsdalen
- när ressällskapets kunskaper i skidåkningens konst är på olika nivåer

Är din partner inte lika förälskad i skidåkning som du är? Du är sannolikt inte ensam om att längta halvt ihjäl dig efter skidåkning medan din kärlek vill göra annat på sin semester. Men en skidortsvistelse behöver inte bara innebära alpin skidåkning från morgon till kväll. Och man behöver inte alls vara lika duktiga skidåkare för att åka tillsammans. Här kommer tips till dig som vill ha hjälp med vintersemesterargumenten!


1 Lofsdalen är den lilla byn med den stora skidåkningen. Oavsett om ni gör olika aktiviteter en dag så kommer ni fortfarande vara nära varandra- lunchdejten är på bara ett skidåk bort.

2 Åk var och en för sig. Bestäm vilken backe ni ska åka i, och åk i er egna fart. Den snabba åkaren slipper vänta och den långsamme slipper känna sig stressad. En liten stund kan ni vara ifrån varandra!

3 Åk på skoter safari. Ett fartfyllt äventyr med skoter ut på kalfjällets vidder är ett roligt avbrott från skidåkningen. Rykande hett kaffe vid den öppna elden blir garanterat årets mysigaste upplevelse. Våfflan med hjortronsylt på Våffelstugan är alltid uppskattad!  

4 Jo-jo-åk i längdspåret. Skida ut tillsammans i längdspåret. Efter en stund kan den med mer energi och tekniska fallenheter snabba upp tempot, skida iväg någon kilometer- för att senare vända och möta upp. 

[bookmark: _GoBack]5 Var inomhus! Det går fint att spendera en dag inne också. I Aktivitetshuset finns bowlingbanor, shuffelboard och pizza!

6 Susa fram i hundspann. Att sitta i en släde bakom ett hundspann som springer fram i full fart, med snön som yr mellan fjällbjörkarna, är en naturnära och häftig upplevelse. Definitivt värt att missa några skidtimmar för!

7 Boende nära backar och längdspår. I Lofsdalen är allt nära, så vill en av er avsluta dagen tidigare eller påbörja dagen senare är det nära hem, då många av boendena i byn ligger vid spår och backar.

8 Hyr en skidlärare. Längdskidåkning eller alpin skidåkning blir så mycket roligare när kunskaperna får sig en skjuts framåt av en kunnig lärare. Gör det tillsammans och sporra varandra!


Lofsdalens evenemang
Aktuella tips på vad som finns att göra i Lofsdalen finns här: https://www.lofsdalen.com/boka/evenemang

Lofsdalen- den lilla byn med den stora skidåkningen
Lofsdalen är en fjällby i Härjedalen som erbjuder både liftburen familjevänlig alpin skidåkning samt många bil tur- och längdspår. 

· 9 liftar
· 25 nedfarter
· Skicrossbana
· Tre parker
· 122 kilometer längdspår för både skate och klassiskt
· 150 kilometer turspår
· 150 kilometer skoterled
· Aktivitetshus med bowlinghall och lekland

Kontaktperson
XXXX

Bild på skidåkning
Bild på par i vinterlandskap som gör något annat än skidåkning
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