Bruken av antibiotika går raskt nedover - myndighetenes mål kan nås	
Det har vært en ganske jevn nedgang i bruken av antibiotika de siste årene. Siden 2012 er bruken redusert med 23 prosent, viser tall fra Apotekforeningens bransjestatistikk. 
Det er et helsepolitisk mål å redusere bruken av antibiotika med 30 prosent fra 2012 til utgangen av 2020. Dermed er man omtrent i rute til å nå målet. 
– Helsetjenesten er på god vei, men skal vi nå målet om 30 prosent reduksjon, må det fortsatt gjøres en innsats. Skal vi beholde antibiotika som et effektivt middel mot infeksjoner i fremtiden, er det nødvendig både å bli mer restriktive i bruken og å bruke smalspektrede antibiotika når det er mulig. Bare da kan vi redusere risikoen for at bakteriene blir resistente. Økt vaksinering mot influensa er også et godt tiltak for å redusere bruken av antibiotika i forbindelse med eventuelle følgesykdommer, sier fagdirektør Per Kristian Faksvåg i Apotekforeningen. 
Tallene fra Apotekenes bransjestatistikk omfatter legemiddelgruppen antibiotika med unntak av det antiseptiske middelet Hiprex som ikke forårsaker resistensutvikling. 
Tallene fra Apotekenes bransjestatistikk viser at bruken av antibiotika pr innbygger sank med 3,8 prosent fra 2017 til 2018 målt i antall definerte døgndoser (DDD) pr innbygger. Dette er en mindre nedgang enn året før, da bruken sank med over 5 prosent. Skal målet nås innen utgangen av 2020, må bruken reduseres i samme takt som i fjor også i 2019 og 2020. 


Best i primærhelsetjenesten
– Når vi ser nærmere på tallene, viser de at nedgangen i bruk av antibiotika er større i primærhelsetjenesten enn i sykehus og institusjoner. Primærhelsetjenesten står for omkring 85 prosent av all bruken, så det er ekstra positivt at denne delen av helsetjenesten har tatt skikkelig grep, mener Faksvåg. 
Antall doser antibiotika som er solgt fra apotekene til reseptkunder er redusert med 24 prosent, mens nedgangen i sykehus og andre institusjoner er på 18 prosent. 
– Tallene tyder på at fastlegene har tatt resistensutfordringen på alvor, og har tatt viktige og riktige grep de siste årene. Kanskje det også er en større forståelse i befolkningen om at man må redusere bruken av antibiotika. En del av forklaringen på den store nedgangen i forbruket av antibiotika i primærhelsetjenesten er nok også økt bruk av Hiprex, tror Per Kristian Faksvåg.
Vest-Agder og Østfold bruker mest – Telemark har minst reduksjon
Det er forskjeller mellom fylkene når man ser på prosentvis reduksjon i bruken av antibiotika i primærhelsetjenesten (utlevert etter resept)[endnoteRef:2]. Oslo har hatt en kraftig reduksjon i bruken og har allerede en nedgang på nesten 30 prosent siden 2012. Sogn og Fjordane ligger også godt an med en nedgang på 26 prosent. I den andre enden av skalaen finner man Telemark, som har redusert bruken med 15 prosent pr innbygger siden 2012 og Nordland med en nedgang på 18 prosent. I de øvrige fylkene har det vært en nedgang på over 20 prosent i primærhelsetjenesten.  [2:  Apotekenes bransjestatistikk har ikke persondata, og har ikke informasjon om pasientens hjemfylke. Dermed blir det store avvik hvis man inkluderer sykehusleveranser mv. i fylkestallene, fordi det bare finnes informasjon om hvilket fylke utleverende apotek ligger i. Det er derfor bare oppgitt data for fylker knyttet til reseptutlevering av antibiotika. ] 

Sammenligner man fylkene etter hvor mange antibiotikadoser som brukes pr innbygger, ser imidlertid kartet litt annerledes ut. Det er Finnmark og Sogn og Fjordane som har lavest forbruk pr innbygger, fulgt av Troms. Østfold og Agderfylkene har det høyeste.[endnoteRef:3]   [3:  Tallene som ligger til grunn for fylkes-sammenligningen er basert på apotekenes hjemfylke, ikke nødvendigvis i hvilket fylke pasienten bor. 
Det er den gamle fylkesinndelingen som er brukt, for lettere å kunne sammenligne med tall fra 2012. ] 

Befolkningen i Vest-Agder og Østfold får utlevert hhv. 17 og 16 prosent flere doser antibiotika fra apotekene enn landsgjennomsnittet. 
 
Manglende kunnskap i befolkningen
I en nylig publisert forskningsartikkel viser norske forskere at mange nordmenn kjenner til sammenhengen mellom bruk av antibiotika og utvikling av resistens. Imidlertid mente mer enn 30 prosent av de spurte apotekkundene feilaktig at antibiotika virker mot virussykdommer som influensa. Kunnskapen varierer i ulike deler av befolkningen.
[bookmark: _GoBack]Influensa er en betennelse i luftveiene forårsaket av influensavirus. Typiske symptomer på influensa er smerter i musklene, høy feber, hodepine og man føler seg veldig slapp. Influensa skal ikke behandles med antibiotika, men dersom man har fått en sykdom forårsaket av bakterier som følge av influensaen, kan bruk av antibiotika være et valg. 
– Vår oppfordring er at alle deler av helsetjenesten må utfordres og engasjeres enda mer for å arbeide sammen i tråd med myndighetenes mål om «Antibiotika – bare når det trengs», avslutter Faksvåg.
 

Prosentvis nedgang i antibiotikabruk - målt i antall ddd pr innbygger (2012=0)

2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	0	-4.5791723650118521E-2	-8.3272952790201638E-2	-0.10661514392233806	-0.15556625994513373	-0.19930259150036833	-0.22968632427197888	-0.26576552547337917	-0.3	


Antibiotika: DDD/1000 innbygger og reduksjon siden 2012 - fylker

DDD/1000 2018	Finnmark 	Sogn og Fjordane	Troms	Akershus	Nordland	Hedmark	Buskerud	Sør-Trøndelag	Rogaland	Telemark	Møre og Romsdal	Norge	Oppland	Oslo	Vestfold	Nord-Trøndelag	Hordaland	Aust-Agder	Østfold	Vest-Agder	3240.9936096735146	3431.0196316156926	3509.211919825329	3593.9650187874768	3731.3509518770088	3746.4179351156877	3818.4503968995441	3821.7384026931813	3867.2257851670133	3872.727774648024	3892.5774590565447	3913.7382597421338	3950.9307462105262	3982.0003622245808	3996.1950607127269	4021.2421128890787	4109.391597570695	4190.0230179573591	4548.4986498408862	4589.3368720808858	Endring 2012-18	Finnmark 	Sogn og Fjordane	Troms	Akershus	Nordland	Hedmark	Buskerud	Sør-Trøndelag	Rogaland	Telemark	Møre og Romsdal	Norge	Oppland	Oslo	Vestfold	Nord-Trøndelag	Hordaland	Aust-Agder	Østfold	Vest-Agder	-0.23886069716977409	-0.24586892625720091	-0.21346775715326827	-0.26122224162831276	-0.17623424897079287	-0.24657068091410217	-0.2393217514606425	-0.22914644335555723	-0.20928457354252061	-0.1516960481330849	-0.21958134858601053	-0.23533409945942563	-0.22866962981796757	-0.29421784453280753	-0.23007335283767827	-0.22860009981030427	-0.20718168216232458	-0.2155106482038629	-0.25861952575066915	-0.23184487894040218	




