Seniordag på Fregatten den 25 oktober
En inspirerande dag i hälsans tecken blir det den 25 oktober på Fregatten. Föreläsningar , musik och mat ...och vi på Stenungsundshem finns självklart på plats!
Stenungsunds Folkhälsoråd i nära samarbete med PRO, SPF och Vård- och äldreomsorgen bjuder in kommunens invånare till en inspirerande dag i Hälsans tecken på Kulturhuset Fregatten.
[bookmark: _GoBack]Du som bor och arbetar i Stenungsund kan ta del av ett spännande program. Det blir intressanta föreläsningar om både hjärna och kropp och utställningar och informationsbord. Det bjuds också på levande musikunderhållning bland annat av Kören Sångarglädje. Och mycket annat. Hela programmet hittar du på www.stenungsundshem.se.
Vi på Stenungsundshem kommer att finnas på plats och informera om våra bostadsområden och hur man söker bostad hos oss.
Café Rokulten öppnar kl 9.00 och serverar pensionärslunch för 65 kr från kl 11.30. Arrangörer av seniordagen är Folkhälsorådet i samarbete SPF, PRO och Vård- och äldreomsorgen.
Välkomna!
