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Barnvänligt i Jämtland Härjedalen sommaren 2008

ÖSTERSUND

Odjursfria bad i Östersund?

Det finns två större badanläggningar i Östersund. Inget av dem har direktkontakt med Storsjön men Storsjöodjuret finns ändå närvarande på olika sätt. Lövstabadet är ett sommaröppet friluftsbad med flera vattenrutschbanor, barnpool och 10  m hopptorn. En av vattenrutschbanorna är formad som ett Storsjöodjur. Storsjöbadet är året-runt-öppet med inom- och  utomhusbassänger, vattenrutschbanor, trampolin, barnbassänger och  bubbelpooler. Just nu pågår ett omfattande renoverings- och utbyggnadsarbete som står klart inför sommarens alla badgäster.

Lövstabadet öppet: juni-augusti, 

TEL.063-10 84 90

Storsjöbadet öppet: f o m månadsskiftet 

juni-juli 2008, alla dagar.  TEL: 063-14 31 79

Frösö Zoo med cirkus

Här finns mer än 700 olika djur. Hälsa på tigrar, krokodiler och giraffer. Här finns också nöjes​park med karuseller, tivoli och cirkusföreställning 2 gånger om dagen (Moskvas stadscirkus gästar sommaren 2008). Tropikhus med ormar, krokodiler, apor och ett stort biologiskt museum. 

Öppet: juni–augusti.

Frösö zoo: 063-51 47 43

Frösöberget – äventyr högt och lågt

Äventyrsanläggning som erbjuder hög-höjds​äventyr för vuxna och barn (från 6 år). Utmana dig själv på klättervägg, repbroar, trapets, slänggungor och hisnande linbanefärder. För de minsta barnen väntar äventyr i form av sago​stig. 

Förbokning. Frösöberget: 063-12 82 3

Jamtli Historieland – åk med flower power bussen

Här finns levande djur att klappa och spännande utställningar att upptäcka. Besök någon av Jamtlis många lek & lär-anläggningar med historiskt tema. I barnens mejeri kan man tillverka ost och messmör som på 1920-talet, vid barnens järnväg finns ett lok att lasta och räls att lägga. Barnens Trafikskola erbjuder körlektioner i trampbil. Här kan du också hälsa på hos livs levande människor ur historien. 

På Jamtli kommer det i sommar att vara möjligt att göra en tidsresa tillbaka till 70-talet. Barnen kan gå på Dagis a la 1971 och besökare kan åka med flower power bussen till gröna vågen familjen på utomhusområdet. 

Öppet: Alla dagar. Historieland med folk i alla gårdar 23 juni–27 augusti.

JAMTLI,  063-15 01 00

www.jamtli.com
Kör GoCart & 4-hjuling 

På Östersunds Motorstadion strax utanför Östersund kan du utmana hela familjen på Gocart-race. Inne i centrala Östersund hittar du äventyrshuset Multichallenge som har gocartbanor inomhus och vid Gräfsåsens Skoterstadion kan den som vill prova på att köra 4-hjuling. Tänk på att vissa arrangörer har minimilängdkrav för barn. Förboka gärna.

Östersunds hyrkart:  0730-71 69 71

Multichallenge:  063-14 05 40

Gräfsåsens skoterstadion: 063-51 96 94

Äventyrshuset Multichallenge

Multichallenge kan erbjuda en mängd olika aktiviteter inomhus. Förutom go- kart finns: Slot-cars (bilbana), klättervägg,  äventyrslekområde, golfområde, laserhall, spelhall och boulebana. I  äventyrshuset finns även BodaBorg, där bland annat  samarbetsförmåga och kreativitet sätts på prov.

Öppet: Tis-sön, (mån förbokningar).

Multi Challenge: 063- 14 05 40

Odjursspaning ombord pÅ S/S Thomée  

Följ med ut på Storsjöns vatten och spana efter Storsjöodjuret med S/S Thomée. Storsjöodjurets busiga barn, Birger, brukar dyka upp och under turen arrangeras aktiviteter, såsom teckningstävlingar och tipspromenader. 

Avgångar: Lördagar i juli enligt turlista.

Turist- & Kongressbyrån i Östersund, 063-14 40 01

Odjursspaning Storsjön runt

Runt om Storsjön finns åtta olika Odjursspaningsplatser med extra stor chans för den som vill få syn på det skygga odjuret. Platserna ligger där andra vittnen tidigare sett oförklarliga fenomen som du kan läsa om på plats. 

Karta finns hos bl a Turist- & Kongressbyrån i Östersund, 063-14 40 01

Birgers egen sida

Storsjöodjursbarnet Birger har nu en egen sajt med länk från föräldrasajten www.storsjoodjuret.com. På sajten kan man beställa den nya Birger-barnboken och så småningom kommer det att dyka upp barnspel och pyssel med stora färgglada knappar så att barn kan navigera själva: www.birgernet.se
SÖDRA STORSJÖBYGDEN

Boule & Bus i Södra Storsjöbygden

I anslutning till Boulehallen i Hällne, Oviken öppnar nu en lekdel som kommer att heta Boule & Bus. Det blir en variant på de större städernas stora lekhallar inrymt i en lada. För de mindre och kanske lite osäkra barnen finns en hage med klossar, bilar, lekstuga med docka och vagn, griffeltavla m m. För de lite större finns studsmadrass, rutschbana, klättervägg för yngre ”stora” barn, gungbräda m m. Lekdelen kan hyras för t ex. barnkalas och då kan även förtäring beställas. Förfrågningar/bokningar Tel 0643-100 47 Lena Lingvall.

Gokart på Bergringen 

Gokart på en av Sveriges bästa banor. På Bergringen i Svenstavik tävlar du mot din familj eller dina kompisar klädd som de stora förarna. Från ca 7 år. Förboka gärna.

Bergringen: 070-255 80 05

ÅRE

Holiday Club LAB  

LAB är Holiday Clubs barn- och ungdomskoncept för olika åldersgrupper där utbildad personal leder lekar och guidar i de olika aktiviteterna. Kanske sätter barnen upp en show, spelar in en film, går på skattjakt eller hittar på något skoj utomhus. På Holiday Club finns även ett upplevelsebad.  Knutpunkten för upplevelserna inne på hotellet är Sportsbar. Det är här du checkar ut ditt klot till bowlingmatchen och fixar klubborna till minigolfbanans nio hål. 

Öppet: Året runt. LAB har ledarledda aktiviteter mån-lör. Anmälan och bokning senast dagen innan. Söndagar är det öppet hus. 

Holiday Club, Åre,  0647-120 00

Bäversafari - Familjeäventyr i jämtländsk djungel

[image: image2..pict]Utrustade med flytvästar glider gruppen nedströms längs Dammån i en stor träbåt. Guiden ror nedströms samtidigt som han berättar om ån och dess historia, den hundraåriga flottningsepoken, fiske, djur- och växtlivet i området och självklart en hel del om kvällens huvudattraktion; bävern. Naturen längs ån är enastående vacker och kan liknas med Sveriges Amazonas. Det gäller att vara beredd med kamera och kikare, bävern är ett vaksamt djur. Halvvägs på sträckan går man i land för ett strandhugg med rökt fisk, hembakt tunnbröd, grillkorv, kokkaffe, te och saft. Gästerna får även smaka rökt bäverkött, en riktig delikatess. På väg tillbaka går båten med motor uppströms och nu gäller det att vara vaksam för det är vid den här tiden som bävern är som mest aktiv. Bäversafarin kan bokas perioden 25 juni till 31 augusti tisdag till fredag samt söndag. Samling vid Dammåns Camping kl.18.00 och turen tar ca 3,5 timmar. www.baversafari.com
FROSTVIKSFJÄLL

Vittring på småfolk 

Vittring på småfolk är en spännande aktivitet som ingår i guidecentret Vilseledaren. Vad gömmer sig under skogens stubbar, och vad kan vi hitta för farligheter att akta oss för? I äkta Ronja-anda fångar vi två vildhästar och ger oss ut i Jormskogens mystik. Vi gör upp eld och äter på något mysigt ställe. 

Öppet: På sommarlovet. 

För barn från 5 år. Minst 2 barn.

Gäddede Turistbyrå, 0672-105 00

STRÖMSUND

Beppe-museet  

Jätten Jorm välkomnar er vid Hembygdsgården, där det finns tillfälle till lek. Ta er sen vidare till Beppe-museet på Öhn. För Beppe var barnen en källa till inspiration och har därför fått en central roll. Här kan du träffa  Beppes dockor och se djuren på gården. 

I sommar fyller museet 10 år och det firas med en teaterföreställning ”Blåspill” i äkta Beppe-anda med talande träd

Öppet: maj-september. 

Beppe-museet, Öhn, Strömsund:  0670-330 12

Barnens motorland

Vid Hotings camping finns mini 4-hjulingar att hyra. Här kan barnen (4-12 år) köra på en speciellt iordningställd bana. Hjälmar och ryggskydd finns att låna.

Hotings turistbyrå 0671-102 48

FUNÄSDALEN

Mickelinas värld i Ramundberget

Nu har vår snälla fjällräv Mickelina äntligen fått sin egen värld. Mickelinas Värld sträcker sig över hela området, här kan barn och vuxna dela upplevelser hela dagen. Åk Linbanan upp på toppen av fjället och gå sedan genom hela Mickelinas Värld – möt djuren och lär om historien. www.ramundberget.se
Härjedalens fjällmuseum

- i Funäsdalen öppet alla dagar. Upplev ett känsloladdat äventyr fyllt med oväntade upplevelser, glada skratt och upptäckter att minnas. Klättra genom den Hemliga gången och mött vittror och småknytt. Lek och lär historia. Upplev med alla sinnen. Ett av Europas märkligaste museer där historia blir till underhållning.

Tel. 0684-15580 www.fjallmuseet.se, www.funasdalen.com
LOFSDALEN

Möt Loffelina på Trollstigen  

Loffelina kommer till Trollskogen och guidar alla barnen runt bland troll, häxor och andra väsen. Här finns också rastplats där eget fika med fördel kan förtäras. Den ligger vackert vid Lofssjön. 50:-/barn, mamma och pappa gratis.

Arrangeras: tisdagar under 26.6-14.8.

Lofsdalen Turistbyrå,  0680-412 33

Guldvaskning

Med vaskpanna i högsta hugg beger vi oss upp i skogen till en bäck där det sägs att guld finns. En guldgrävare finns på plats som berättar och visar hur det gick till på den gamla goda tiden.

50.-/barn, mamma o pappa gratis

Arrangeras: Torsdagar 28.6-16.8

Lofsdalen Turistbyrå, 0680-412 33

Björnidevandring 

En lättare vandring på ca 2,5 km tillsammans med guide till ett riktigt björnide. Alla som vill och törs får krypa in och alla barn får ett ”Björnidediplom”. 

70:-/vuxen, 50:- barn

Arrangeras: Fredagar 29.6-17.8

Lofsdalens Turistbyrå, 0680-412 33

Bilder & mer information: 

Anne Adsten / anne.adsten@jht.se / 063 – 10 44 35

Jämtland Härjedalen Turism ekonomisk förening bildades 1995 och är den drivande, professionella och affärsmässiga plattformen för samverkan i utvecklingen av Jämtlands läns turism. JHT samverkar med länets destinationer genom direkta och indirekta medlemmar. Föreningen verkar som projektorganisation för länsgemensamma åtgärder och företräder länets turismbransch i nationella och internationella sammanhang. JHT:s mål är att genom ökad tillströmning stärka länets turistföretag inom alla sektorer, öka antalet arbetstillfällen, affärsmannaskapet bland länets turistföretagare samt stärka det turistiska nätverket i länet.

