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Sommarnyheter från Jämtland Härjedalen Turism
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Hike&Bike

[image: image2..pict]Inför den kommande sommarsäsongen har hemsidan www.hikebike.se fyllts på med fler vandrings- och cykelleder. Tre nya destinationer, Ragunda, Lofsdalen och Vemdalen,har tillkommit som nya deltagare i Hike and Bike. Hike&Bike är ett gränsöverskridande samarbete mellan Jämtland Härjedalen och Tröndelag med gemensam hemsida och karta med cykel- och vandringstips på båda sidor, och över, gränsen.
ÖSTERSUND

Moskvas stadscirkus till Frösö Zoo

Frösö Zoo visar i sommar ett montage av en späckhuggare inne i tropikhuset samt ett vithajsgap som spänner över 1,6 meter. Flera av djurparkens apor har fått ungar i vinter och dessa kommer säkerligen att roa sommarens besökare. 

Förutom att titta på de ca 700 djuren kan besökarna glädjas åt de två dagliga cirkusföreställningarna som ingår i parkbiljetten. Artisterna kommer i år från Moskvas stadscirkus.

Arbete pågår med att miljöanpassa djurparken på olika sätt och i vinter har bergvärme intallerats i djurens stallar och andra utrymmen som kräver uppvärmning. Inom en nära framtid hoppas djurparken kunna bygga en egen camping med stugor i djurparkstema. 

Frösö Zoo grundades 1960 och är den djurpark i Sverige som helt specialiserat sig på exotiska djur. Parken är 42 hektar stor och har förutom hägn som visar olika djur från hela världen även ett tropikhus som omfattar 1600 kvadratmeter med djur som gillar värme och fukt samt ett unikt biologiskt museum. Frösö Zoo är Jämtland Härjedalens näst största attraktion med 123 000 besökare (störst är Jamtli med 183 091 besökare 2007). www.frosozoo.com
Storsjöbadet
Östersunds äventyrsbad har i vinter byggts ut och renoverats. Bland nyheterna finns tre nya vattenrutschbanor, vattenpist, badlanskap för barn samt gym och en helt ny relaxavdelning.

I början på juli öppnar badet med ännu större möjligheter till vilda äventyr eller stillsam avkoppling. Öppettiderna kommer att bli mån-fre 10-21, lör-sön 10-18. www.storsjobadet.se
Bild: 72884724 är badet, foto Östersunds Kommun

Nytt Mikado på Stadsdel Norr

Den riksbekanta japanska restaurangen Mikado i Grytan utanför Brunflo brann ned i mars 2007. Ägaren Tsukasa Takeuchi har nu förvärvat mark och bygger en ny variant med inspiration från ett Shintotempel inom Stadsdel Norr i Östersund. Restaurangen får 60 sittplatser och utanför planeras en japansk trädgård. 

Hör Storsjöodjuret i nyöppnade Färgfabriken
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Färgfabriken Norr är en kombination av konsthall och experimentell verkstad. Lokalerna är den före detta exercishallen inom f d regementet I5 i Östersund. En grekisk arkitekt har byggt en labyrintliknande utställningshall med flyttbara väggar. Första utställningen är Teleport Färgfabriken med verk från hela världen inklusive ljudinslag från bl a

Storsjöodjuret och Spökprästgården i Borgvattnet. "Östersund at large" är ännu en utställning som öppnar i dagarna, i samband med konferensen "The new world bank", på temat Östersund, bygden, omvärlden och framtiden. Grundplåten som gör detta möjligt är EU-bidrag, totalt 19,6 miljoner kronor över tre år. Förutom konsthallen ingår nedslag i byar runt om i Jämtland och ett pedagogiskt program för skolor i länet.  
Utställningen Teleport Färgfabriken kommer att finnas t o m 31 augusti och öppettiderna är: tor-fre kl 11-17, lör-sön 12-16. Fri entré. www.fargfabriken.se
Rhapsody in Rock
Publiksuccén Rhapsody in Rock med Robert Wells i spetsen kommer till Östersund i sommar. Jubileumsturnen best of Rhapsody 1998-2008 kommer att spelas på Jämtkraftarena den 12 juli. Förutom Robert Wells kommer många andra artister att finnas med på scenen t ex. Charlotte Perelli, Sofia Källgren, LaGaylia, Peter Johansson, och Mikael Tornving.

www.rhapsodyinrock2008.se Biljetter:www.ticnet.se
Bild: Robert Wells är Rhapsody in Rock, foto Felix Broede

Multi Challenge
På äventyrshuset Multi Challenge öppnar inför sommaren en restaurang; Jack Rabbit Slim´s. Restaurangen får en spännande interiör med 50-tals tema, maten kommer att ha amerikansk inriktning. Det nyaste tillskottet bland aktiviteterna är en golfsimulator och inför sommaren slopas  tidsbegränsningen på Boda Borg! Inträdet gäller hela den dagens öppettider. Förutom Boda Borg finns i huset en mängd aktiviteter bla. go-kart, laserhall, Slot-cars (bilbana), klättervägg, äventyrslekområde, spelhall och boule. www.multichallenge.se
Ecco Östersund Marathon
Mitt i sommarvärmen är det för tredje gången dags för Östersund Marathon. Nyhet i år är att den som tycker att det är för långt med en helmara kan springa halva d v s 21.1 km. Halvmaran startar i Brunflo och löparna springer via Marieby och Vallsundsbron till Östersund. Hel maran som är exakt 42195 meter startar från Jämtkraft Arena och går runt Brunfloviken. Som tidigare finns också möjlighet att dela sträckan med kompisar eller kollegor i ett stafettlag.

www.eccoostersundmarathon.se
Bild: Press_mara... är Ecco Östersund Marathon, foto Martin Wagenius

Årets upplaga av Storsjöyran

Några av sommarens artister är skotska garagerockarna Sons & Daughters, grammisbelönade hårdrockarna Mustasch, albumaktuella svensk-norska singer/songwritern Ane Brun, hippe elektropoparen Kleerup, energiska livebandet The Animal Five, dödsmetallarna Avatar, In Flames syskonband All Ends och isländska konstmusikern Kira Kira och briljanta exilöstersundarna i Autisterna. Dessutom kommer Familjen, Säkert, Blondie och Magnus Uggla.

Jamtli 
På Jamtli kommer det i sommar att vara möjligt att göra en tidsresa tillbaka till 70-talet. Barnen kan gå på Dagis a la 1971 och besökare kan åka med flower power bussen till gröna vågen familjen på utomhusområdet. Inomhus kommer utställningen Var går gränsen? att visas mellan 25 maj och 24 augusti. Utställningen handlar om vår dryckeskultur, fredagswhiskyn, lördagsvinet, sillsupen, bröllopschampagnen m m. www.jamtli.com
Bild: 3barget 10 är Jamtli, foto Jamtli

ÅRE

Vandring i Karolinernas fotspår 2-4 juli 

Hösten 1718 samlades den Jämtländska karolinerarmén under ledning av general Armfeldt i Duved. Karolinerna skulle inta Trondheim, som en del av Karl XII:s planer att åter göra Sverige till en stormakt. Fälttåget försenades och misslyckades. Efter kungens död återstod bara att återvända hem. Över gränsfjällen iTröndelag–Jämtland råkade armén ut för ett oväder. 3 000 man föll offer för snöstorm och kyla. Marschvägen är idag en populär vandringsled med histo- 

riska minnesmärken och sägner. Följ med på STFs vandring i sommar med guide. Info/Bokning: www.svenskaturistforeningen.se
BRÄCKE

Hundspannsturer på sommaren

Hällesjö Sleddogs & Experiences i Bräcke kommun erbjuder nu

hundspannsturer året runt. Kom och upplev en annorlunda åktur i speciella vagnar efter 

Sibirian Huskys. www.sleddogs.nu

Nya vandringsleder

Förutom Bräckes vackra vandringsled Forsaleden finns två nyrustade 

vandringsleder att vandra på i Bräcke kommun. Håvdsjöleden (18 km) är en 

lättvandrad skogsled som går genom vacker och värdefull natur som 

passerar kulturhistoriskt intressanta platser. Gimåleden (55 km) är en strapatsrik vandring genom naturskön skogsmark. www.hikebike.se
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Välkänt fiskeområde får egen hemsida

Allt om fisket i Gimån, Bräcke kommun hittar du från och med maj på www.giman.se 

KROKOM

Hyr ett eget fiskevatten

Vildmarksentreprenörerna erbjuder i sommar exklusiva fiskevatten där du är garanterad att få fiska i lugn och ro. De fiskevatten som du får ensamrätt till är Båttjärn eller Lilldjupvattnet. Fler vatten är på gång.

För den som kan tänka sig sällskap under fisketuren erbjuder Vildmarksentreprenörerna en skräddarsydd fiskeupplevelse till något eller några av Jämtlands läns 210 fiskevårdsområden. De ordnar även med boende och guide. www.goforit.se
BYDALSFJÄLLEN

Spännande familjeäventyr i jämtländsk djungel
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Utrustade med flytvästar glider gruppen nedströms längs Dammån i en stor träbåt. Guiden ror nedströms samtidigt som han berättar om ån och dess historia, den hundraåriga flottningsepoken, fiske, djur- och växtlivet i området och självklart en hel del om kvällens huvudattraktion; bävern. Naturen längs ån är enastående vacker och kan liknas med Sveriges Amazonas. Det gäller att vara beredd med kamera och kikare, bävern är ett vaksamt djur. Halvvägs på sträckan går man i land för ett strandhugg med rökt fisk, hembakt tunnbröd, grillkorv, kokkaffe, te och saft. Gästerna får även smaka rökt bäverkött, en riktig delikatess. På väg tillbaka går båten med motor uppströms och nu gäller det att vara vaksam för det är vid den här tiden som bävern är som mest aktiv. Bäversafarin kan bokas perioden 25 juni till 31 augusti tisdag till fredag samt söndag. Samling vid Dammåns Camping kl.18.00 och turen tar ca 3,5 timmar. www.baversafari.com
FUNÄSDALEN

Funäsdalen i sommar – Mountainbike kors och tvärs, klättring och pilgrimsvandring

Ett MTB- område växer fram i Destination funäsdalen - kanske Sveriges mest kompletta!

Funäsdalsberget kommer att satsa på Mountainbike sommartid. Specialdesignade banor leder från den nya sittliftens bergstation för svindlande Downhill-cykling. Vinterns jibbar-arena byter skepnad och blir sommartid till en Freeride och Dirt park för dem som hellre hoppar och trixar med cyklarna. Även Hamra/Tänndalen och Ramundberget satsar mer på cykling. I Hamra/Tänndalen kan man i sommar cykla Downhill och Cross Country. Ramundberget erbjuder förutom Downhill även Freeride. Ett flertal av de Cross Country-leder som tidigare använts för cykling i området, allt från lättrampade grusvägar till mer tekniska leder, kommer i vår att få en ordentlig genomgång. För dem som vill prova på cykling i fjällmiljö, lära sig mer och utvecklas som cyklist finns guider och kurser. Du som inte har egen cykel kan hyra på plats.

Ramundberget lanserar ”Fem toppar”

Utmana dig själv i fjällen! 

Ramundberget lanserar i sommar paketresan ”Fem toppar” med höghöjdsträning (över 1000 m). Vistelsen börjar med mätning av fett- och muskelmassa samt kondition för att sedan vända blicken utåt och uppåt: målet är att erövra fem toppar - Helags, Skars, Mittåkläppen, Anåfjället och Storskarven! De som klarat alla fem topparna får ett toppmärke och sitt namn på en tavla i receptionen. 

Andra paket Ramundberget erbjuder till sommaren är GPS-vandring och fjällbiking. Mer information om alla paketen finns på www.hikebike.se och www.ramundberget.se.
Skandinaviens största klättervägg utomhus

Hamra/Tänndalen – Får till sommaren ett klättertorn. Det blir Skandinaviens största utomhusvägg, 12 m hög, med ett oändligt antal olika klätterleder.

Pilgrimsvandring längs Romboleden, 31 juli - 3 augusti 
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Turen går längs den vackraste delen av Pilgrims- och handelsleden Romboleden som leder från Köping och vidare genom Härjedalen mot Trondheim.

Vandringen startar med en kort vandring från Ramundberget och upp till Pilgrimernas egna själastuga, Färdmansrösta. Efter lunch och vila går turen vidare till kalfjället och på en vackert belägen plats, Väketjakke, sker övernattning i tältkåtor. Dag 2 går vi till Bullfjället, dag 3 Skardörrspasset och dag 4 når vi Stuggudal i Norge.

Vandringarna in mot Norge är 10-12 km per dag. Tillräckligt för att hinna njuta av dagen och fylla lungorna med hög luft (vi kommer mestadels att befinnas oss 1000 meter över havet) och få fantastiska vyer. Två guider går med på turen och en häst som hjälper till att bära den goda maten och tältkåtorna. Pris per person: 3 150:- inklusive frukost, lunch och middag vid 16 deltagare. www.funasdalen.com
LOFSDALSFJÄLLEN

Ny lyxig fiskecamp i Lofsdalen

Sommarens stora nyhet i Lofsdalen är Fjällripan Natur- och Fiskecamp. Fiskecampen ligger naturskönt vid vattnet och har allt en fiskare behöver. Färger och möbler är noga anpassade för att ge varje stuga dess personliga prägel. De specialgjorda möblerna är i ek, golven i ek, natursten och skiffer. Alla stugor uppförs i 8 tums timmer och håller hög kvalité med kabel-TV, diskmaskin och Internet. Alla stugor har egen terrass med bland annat egen grill. Det finns både mindre och större stugor, totalt 80 bäddar. I anslutning finns också ett härbre med relaxavdelning på nedervåningen och möjlighet för konferens på övervåningen. 

En anlagd damm för fiske ligger i direkt anslutning där grupper kan anordna fisketävlingar eller umgås vid långbord och utegrill. Sjön är bara ett stenkast bort med egna bryggor och båtar.

Katarina Lidberg, Turistchef Lofsdalen: 0680-41353, 070-3882094

Stian Mörk, Fjällripan Natur- och Fiskecamp: 0047-90045008

www.fjallripan.net eller www.lofsdalen.com
RAGUNDA
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Ragunda – Diggiloo, Vigsel och barnvänligt i Kung Chulalongkorns fotspår 

Den Thailändska paviljongen i Utanede uppfördes till minne av Kung Chulalongkorn 1998 och är en av Ragundas största sevärdheter med ca 40 000 besökare/år. Inför sommaren blir anläggningen mer barnvänlig. En lekarena skapas med lekplats och plats för fotbollstennis, stockfäktning och femkamp. I kulturbyggnaden kommer en IT-spelhörna att finnas och en läshörna där barn och vuxna kan läsa mer om Thailand. Under större delen av juli blir det sedan uppträdanden med bl a thailändsk dockteater. Bland övriga thailändska uppvisningar finns traditionell thaidans, svärdfäktare och konstnärer från Khon Kaen University och Poh Chang College.

Från och med i sommar erbjuds vigsel inom området. Tidigare har detta skett i blygsam skala. Den exotiska paviljongen i den jämtländska björkdungen bildar en perfekt fond för ett bröllopsfoto!

Diggiloo 2 augusti - Succén från förra året kommer igen i sommar med enda spelningen i mellannorrland. Bland artisterna som uppträder framför den Thailändska paviljongen i Utanede finns Måns Zelmerlöv, Lasse Holm, Linda Bengtzing, Nanne Grönvall och Lotta Engberg. Biljetter via www.ticnet.se. Mer info: www.ragunda.se
Uppfräschade vandringsleder vid Döda fallet

Njut av utsikten vid Döda Fallets naturreservat och den vackra hängbron i Ragunda i sommar. Här möts man av ett skogslandskap, öppna betesmarker, Indalsälven och en svidande vacker utsikt. För den som vill kombinera Döda Fallets naturstigar och Hängbron finns markerade gångstigar emellan. I närheten av vandringsleden finner du både hantverk och serveringar men självklart kan du också ta med eget fika. Ledbeskrivning och information finner ni på www.hikebike.se. 

STRÖMSUND

Beppe-museet 10-årsjubilerar

Jubileet kulminerar vecka 29-30 med bl a teaterföreställningen Blåspill – en förtrollande sommarsaga i sann Beppe-anda med talande träd, stenar och gräs. 

www.stromsund.it/ohn/
