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Nu till helgen den 16-18 december samlas 130 ungdomar från hela Sverige för att träna Parkour och Freerunning i Ängelholm. Stjärnor från USA och Tyskland deltar och lär ut allt de kan. 

Air Wipp Winter Jam 2011 besöks av drygt 130 personer som alla vill utvecklas inom Parkour och Freerunning. För att erbjuda deltagarna det allra bästa så är Luci Steel Romberg inbjuden från USA. Hon kommer bl.a. hålla i en workshop enbart för tjejer – ett så kallat Tjejjam. 

Från Tyskland är atleten Jason Paul inbjudan och kommer ge tips till alla deltagare hur de kan utvecklas till din fulla potential. De svenska stjärnorna Marcus Gustafsson och Cato Aspmo deltar också under hela helgen.

Platsen är Lingvallen i Ängelholm. Alla deltagare bor, tränar och äter tillsammans under två fullspäckade dygn. Ålders på deltagarna är från 9 år upp till 30 år. 

Förutom exemplariska träningsmöjligheter med rörställning på 12 x 12 meter, stor skumgummigrop och gigantisk träningshall så kommer bl.a. Filip Ljungberg prata om motivation och kost. Två ämnen som dagens ungdomar behöver kunskap om, speciellt när man satsar på att träna Parkour och Freerunning.

Winter Jam 2011 startar på fredag den 16 december kl 17:00 och avslutas söndag 18 december kl. 15:00.  
Winter Jam kan genomföras tack vare bidrag från Allmänna Arvsfonden och KFUK-KFUM:s tringelförbund. 

För kontakt ring: 
Emil Breman 070-798 50 45
Filip Ljungberg: 070-183 27 04
Marcus Gustafsson: 0730-51 52 25

Film från förra årets Winter Jam: http://youtu.be/maJLcgBBukA
Mer information om Air Wipp Academy som arrangerar: http://www.airwippacademy.com/jam/winter-jam-2011-3420911
Info om Luci: http://www.luciromberg.com/
Info om Marcus: http://www.air-wipp.com/
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