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Ungdom Gutter Lav Cup

1. Tien Trung Ngyuen (Oslo Nord Taekwondo) 
2. Shaban Kiqina (Oslo Nord Taekwondo) 
3. Marcus Brobakken (Chonkwon Taekwondo Vestli)

Ungdom Gutter Høy Cup

1. Erik Tran (Oslo Nord Taekwondo) 
2. Chris Hessen Øby (Oslo Mudo) 
3. Sondre Falang (Hwa Rang Drammen)

Ungdom Jenter Høy Cup

1. Bryanna Danielle Bayona (Oslo Nord Taekwondo)
2. Cornelia Linder (Keum Gang Taekwondo) 
3. Tien Kim Vu (Oslo Nord Taekwondo) 

Junior Lav Cup

1. Nora Westerhagen Jacobsen (Hamar Taekwondo) 
2. Ahlam Bamou (Oslo Nord Taekwondo
3. Ashia Momand (Oslo Nord Taekwondo) 
Junior Kvinner Høy Cup

1. Rikke Heggedal (Hamar Taekwondo
2. Maddelene Hasanica Finsrud (Hwa Rang Team Drammen) 
3. Christine Rannestsad Barreng (Hamar Taekwondo)  
Junior Menn Høy Cup

1. Kristoffer Bjørndal (Centrum Taekwondo) 
2. Kim Thoresen (Nittedal Taekwondo) 
3. Duy Vo (Oslo Mudo)

Senior1 Høy Cup

1. Klarika Siirak (Oslo Mudo)
2. Christoffer Haugen (Oslo Mudo)
3. Hanna Deanna Singueo (Oslo Mudo)

Senior2 Cup

1. Tina Henden (Nesodden Taekwondo)
2. Stig Rune Bjerke (Oslo Nord Taekwondo)
3. Yvonne Lian (Hwa Rang Team Drammen)

Senior3 Høy Cup

1. Andrew Noonan (Oslo Mudo)
2. Ronen Rafael Golan (Nesoden Taekwondo)
3. Dolati Keyvan (Chon-ji Taekwondo Team Hokksund)

Ungdom Dan

1. Sune Østli
2. 

Junior kvinner Dan

1. Ingelin Skogstad (Nittedal Taekwondo)
2. Robyn Grøndahl (Nittedal Taekwondo)
3. Maddeleine-Emilie Killingstad (chon-ji Taekwondo Team Hokksund)

Junior herrer Dan

1. Håkon Eriksson (Nittedal Taekwondo)
2. Huy Minh Le (Oslo Nord Taekwondo)
3. Danny Dang, (Hwa Rang Team Drammen)

Senior1 Herrer Dan

1. Jachim Wien (Hwa Rang Team Drammen)
2. Ferhat Cabar (Chonkwon Vestli Taekwondo klubb)
3. Huy Le Dahn (Oslo Nord Taekwondo klubb)

Senior 1 Kvinner Dan

1. Nina Bansal (Oslo Mudo)
2. Nikoline Rui (Hamar Taekwondo)
3. Silje Karina Videsjorden (Oslo Mudo)

Senior 3 Dan

1. Lillian Fossum (Hwa Rang Team Drammen)
2. Jan Helge Mehren (Hwa Rang Team Drammen)

Team Mix

1. Nittedal U- Lag (Nittedal Taekwondo)
2. Lillian (Hwa Rang Team Drammen)
3. Madde  (Hwa Rang Team Drammen)


Synk dan

4. Vincent (hwarang)
5. Team Oslo nord(Oslo nord)
6. Chon-ji team (Chon-ji)

Par dan:
1. Seguras (Oslo mudo)
2. Nittedal ulag (Nittedal)
3. Team Oslo nord (Oslo nord) 


