4 800 boråsare

får enkät om hälsan
Hela 4 800 boråsare får i mitten av april en enkät om hur de mår. Detta breda utskick är en del av den årliga nationella folkhälsoenkäten.

- Och vi vill gärna ha 4 800 svar, säger Susanne Karlsson, tf fritids- och folkhälsochef i Borås Stad.

Folkhälsoenkäten görs av Statens folkhälsoinstitut och innehåller bland annat frågor om fysiskt och psykiskt välbefinnande, tandhälsa, kost, fysisk aktivitet, rökning, alkohol och spel. Men också frågor om ekonomiska förhållanden, arbete, trygghet och sociala relationer. 

Undersökningens resultat är en viktig grund för folkhälsoarbetet i hela landet.

- För att kunna främja god hälsa är det viktigt att vi vet hur medborgarna i kommunen mår, säger Susanne Karlsson.

Folkhälsoinstitutet gör undersökningen tillsammans med flera lokala aktörer, till exempel Västra Götalandsregionen. Borås Stad har för sin del valt att tredubbla antalet tillfrågade för att få ett säkert underlag om hälsan i de olika stadsdelarna. 4 800 personer i Borås får enkäten – totalt i landet är det 124 000 personer.

De som får enkäten kan välja att besvara den via internet eller på papper. Insamlingen pågår till och med juni. Resultaten kommer att finnas på folkhälsoinstitutets webbplats i slutet av året.

Mer information lämnas av Susanne Karlsson, tfn 033-35 82 97.
