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HUDDINGE
KOMMUN






3 september 2008

Vi inviger Hälsans stig i Huddinge

Hälsans stig är en slinga på fyra kilometer runt centrala Huddinge. Längs den finns ett antal översiktskartor och varje kilometer är markerad. På Hälsans stig går det att börja och sluta sin promenad var man vill. Syftet är att främja motion i alla åldrar och att förebygga hjärt- och kärlsjukdomar. 
Idén kommer ursprungligen ifrån den irländska hjärtfonden och 1995 invigdes den första stigen på Irland. Det finns idag ett 90-tal godkända stigar i Sverige, och nu är det Huddingebornas tur att få en Hälsans stig. 

Hjärt- och lungsjukas riksförbund har godkänt stigen. De kriterier som ska uppfyllas för att få kalla ett promenadstråk Hälsans stig är att den är trygg, trivsam, har lämplig lutning och att den underhålls. 

Hälsans Stig i Huddinge är ett samarbete mellan kommunen och Hjärt- och lungsjukas lokalförening.

Tid:
10 september kl 09.30

Plats:
Utanför kommunalhuset på Kommunalvägen 28 i Huddinge

Program:

09.30 
Kaffe, saft och bullar serveras

09.45 
Invigningstal av Tomas Hansson (kd) ordförande i samhälls-
byggnadsnämnden, Karl Henriksson (kd) ordförande i äldreomsorgs-
nämnden och Tommy Eriksson Hjärt- och Lungsjukas Riksförbund.


Möjlighet till intervju med invigningstalarna.

10.00 
Tipspromenad. Alla som deltar får en vattenflaska. 

Tre vinnare får boken Huddinge till fots.

Cecilia Kedland, informatör, miljö- och samhällsbyggnadsförvaltningen 
08-535 363 83, cecilia.kedland@huddinge.se

Erika Svärdh, informationschef, äldreomsorgsförvaltningen 
08-535 312 05, erika.svardh@huddinge.se
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