Allt för hälsan satsar på träningsevent med Jenny Kallur

Allt för hälsan är nordens största hälsomässa, som i år är den 7-10 november på Stockholmsmässan. Efter ett uppehåll kommer det nu åter finnas ett träningskonvent inne på mässan: Be Your Best Convention –  en heldag med träning framtagen för att ta fram det bästa hos varje deltagare.

Det är skaparna av Blogger Boot Camp, ett omåttligt populärt event bland träningsbloggare, som står bakom årets event på mässan där de samlar flertalet kända instruktörsnamn och sportstjärnor.
-Träning är en av de viktigaste delarna till ett hälsosamt liv och ännu mer träningsaktiviteter står högst upp på besökarnas önskelista. Så vi är väldigt glada över att kunna erbjuda ännu mer möjlighet till fysisk aktivitet under mässan i år. 

Be Your Best Convention blir ett perfekt komplement. Att vi dessutom knutit till oss arrangörer som själva är stora förebilder inom träning och har stor vana av event i det här slaget är mycket glädjande och kommer att säkra upp leveransen till besökarna, säger Allt för hälsans projektledare Erik Rådström.

Träningsevent blir allt mer populärt
[bookmark: _GoBack]I den pågående hälsotrenden, där det fokuseras mindre på vikt och mer på välmående, har träningsevent och träningsläger blivit allt mer populärt. Sportmärken gör egna konvent, olika fjälldestinationer har börjat med träningsläger och försäljningen av resor till träningsanläggningar ökar.
- Det här är ett perfekt tillfälle att ta chansen att bli den bästa versionen av dig själv. Inspiration till ett hälsosamt liv ramar in både mässan och träningseventet, och vårt mål är att avdramatisera träning och hets och få alla att upptäcka glädjen i rörelse. På Be Your Best platsar alla, både toppidrottare och nybörjare. Att vara sitt bästa jag handlar om att ha kul tillsammans, och vi ser mycket fram emot 9 november, säger Sofia Bursjöö och Mela Lithman som arrangerar eventet.
En chans att träna med förebilder och sportstjärnor
Träningsevent av det här slaget ger många chansen att träna för förebilder och stjärnor man aldrig annars får en chans att träffa på. På Be Your Best Convention kan deltagarna inspireras av bland andra Jenny Kallur (före detta häcklöpare och nu medlem i Svenska friidrottsförbundets styrelse), Sofia Mattson (nybliven EM-mästarrinnan i brottning), Björk Óðinsdóttir (Europamästare i crossfit 2011 och före detta landslagsgymnast för Island), Oscar Jöback (författare och personlig tränare), Monika Björn (personlig tränare, inspiratör och konceptutvecklare) och Cecilia Ehrling (dansare känd från Let’s Dance).
Hela schemat och samtliga instruktörer hittar du på www.träningsevent.se. Biljetterna till eventet släpps 23 maj. I sociala medier används #beyourbest - där alla kan bidra med sina ord om att vara sitt bästa jag.

