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Nordens största hälsomässa utökas till fyra dagar
Nordens största hälsomässa, Allt för hälsan, utökas till fyra dagar. Årets mässa äger rum den 10-13 november på Stockholmsmässan. 
Allt för Hälsans besökare har ökat med 77 % sedan starten för sex år sedan, och i fjol välkomnade mässan över 28 600 hälsointresserade besökare. För att möta det ökade intresset av Allt för Hälsans hela utbud, är mässan i år förlängd till fyra dagar.

Lusten i centrum 

Årets tema för Allt för Hälsan är Lust. Temat är en hyllning till den aktiva människans önskan, och nyfikenheten på, att prova nya saker i livet och längtan efter att uppleva sådant som får henne att må ännu bättre. På mässan kan man inspireras av en utställare eller föreläsare och sedan gå direkt och prova på en ny aktivitet som ett yogapass, en ny träningsform, eller en avslappnande massage. Temat ska också illustrera att det är en mässa som talar till samtliga sinnen. Lusten går hand i hand med målsättningen som genomsyrar hela mässan - att inspirera till ett hälsosammare liv.
Fyra dagar – tre mässor 
Den främsta orsaken till att mässan ökar i besökarmängd och därför utökas med en dag är det stora intresset som finns för hälsa som finns hos närmare 75 % av Sveriges befolkning. 

Allt för Hälsan inspirerar och ger kunskap till ett hälsosamt och innehållsrikt liv. Det är en starkt växande livstil som Allt för Hälsan representerar. Fler och fler vill röra på sig , äta rätt, må bra , utvecklas mentalt och att ha ett fräscht yttre. Det är inte bara ”lönsamt” för den enskilde individen utan ven för hela samhället. Friskvård och egenvård är något som fler vill lägga tid och energi på. [image: image1.jpg]


Ett mässbesök är på Allt för Hälsan tilltalar många livsnjutare och inte mindre eftersom mat- och dryckesmässan ”Det Goda Köket” samt båtmässan ”Scandinavian Boatshow” går parallellt med Allt för Hälsan: En perfekt kombination som tilltalade 70 000 personer förra året, säger projektledare Erik Rådström.
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Aktiva resor för livsstilsresenären
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Resor med hälsotema och aktiva semestrar blir allt populärare för en växande grupp. Därför satsar Allt för Hälsan extra på aktiva resor i år. Spännande resmål och erbjudanden presenteras för resenären som inte bara vill ligga på latsidan, och inriktningarna omfamnar allt från att röra sig på motionsnivå till att träna med eliten. Vilken livsstilsresa blir din? 
Aktiviteter för kropp och själ
Redan ett halvår innan mässan slår upp portarna är en mängd lockande, lustfyllda aktiviteter och publikdragare inbokade: Blossom Tainton Lindquist inspirerar till sprittande träningsglädje på stora scenen, Spartan visar de senaste träningstrenderna och Best of the Bests stora träningskonvent lockar både drivna deltagare och åskådare som nöjer sig med att låta sig inspireras från läktarplats. Naturlig Skönhet, som från och med i år är en egen avdelning, visar hur den yttre skönheten kan få lite hjälp för att ge uttryck åt den inre. Fredrik Paulún bjuder på kosttips i sitt näringscenter och på Kokpunkten varvas kändiskockar och utställare med nya, sunda idéer för en klokare kost. Karolinska Institutet presenterar de senaste medicinska rönen i sina seminarier och på Boktorget bjuder namnkunniga författare upp till berättelse om sina böcker och livsöden.
För mer information om Allt för Hälsan:
Erik Rådström, projektledare Stockholmsmässan, telefon: 08-749 44 10;
e-post: erik.radstrom@stockholmsmassan.se


                 Alexandra Kärnlund, PR- och pressansvarig, telefon: 0709-699 767;
e-post:alexandra.karnlund@informedia.se
Fakta om Allt för Hälsan
• Allt för Hälsan äger rum den 10-13 november i C-hallen på Stockholmsmässan.
• Öppettider: torsdag och fredag 11-20, lördag och söndag 10-18. 
• Syftet med Allt för hälsan är att motivera och inspirera hela familjen till ett hälsosammare liv. 
• Mässan är indelad i fem områden: Träning & Motion, Kropp & Själ, Kost & Energi, Behandling & Relax och Naturlig Skönhet. 
• År 2010 drog Allt för Hälsan 28 600 besökare, en ökning med närmare 6 procent mot föregående år. Mässbesökarnas antal har ökat med 77 % sedan starten 2006.
• Parallellt med Allt för Hälsan går mat- och dryckesmässan Det Goda Köket och båtmässan Scandinavian Boat Show. Totalt förväntas cirka 70 000 personer besöka Stockholmsmässan den 10-13 november.
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