Der Pilgerweg - ein Leidensweg?

Ein großes Problem auf langen Strecken sind meist die Füße - Socken, die aus zwei Lagen bestehen, sorgen für eine optimale Fußgesundheit und machen das Pilgern ohne Schmerzen möglich 

Monat für Monat, Jahr für Jahr begeben sich Menschen aus aller Welt aus den unterschiedlichsten Gründen auf den Jakobsweg. Über 277.000 Pilger haben im letzten Jahr ihre Pilgerurkunde in Santiago de Compostela in Empfang genommen. Mögen die Beweggründe für eine Pilgerschaft auch noch so verschieden sein, eines haben 91 Prozent aller Pilger gemein: Sie pilgern zu Fuß und das häufig unter Schmerzen.

In Internetforen findet ein reger Austausch statt, wie man sich auf eine Fernwanderung vorbereiten kann und welche Ausrüstung oder Bekleidung geeignet ist. Wenn man sich mehrere Wochen oder sogar Monate auf eine Wanderung begibt, spielt das Thema Fußgesundheit eine bedeutende Rolle. Über das Problem Blasen an den Füßen beispielsweise können viele Wanderer und Sporttreibende aus eigener Erfahrung berichten. Oft werden die Ursachen dafür bei den Schuhen gesucht oder einfach als körperlichen Schwachpunkt hingenommen. 

Fotos von geschundenen und mit Blasen übersäten Pilgerfüßen sind in den sozialen Netzwerken keine Seltenheit. Dabei ist es ganz einfach, Blasen an den Füßen dauerhaft zu vermeiden. Als Lösung zur Vorbeugung gegen Blasen kursieren vielerlei Ratschläge und Lösungsansätze. Wirksam sind sie jedoch in den seltensten Fällen. Eine Methode jedoch verspricht die Lösung für das Pilgerleid zu sein: doppellagige Socken. Das Prinzip, zwei Socken übereinander anzuziehen ist schon länger bekannt. Aufgrund der Doppellagigkeit kann der Blasenkreislauf durchbrochen werden. Die Firma Wrightsock ist auf genau diese Produkte spezialisiert.

[bookmark: _Hlk481487527]Bei anhaltender Bewegung und Reibung werden Füße und Socken in den Schuhen unangenehm warm oder sogar heiß. Heiße Füße schwitzen und durchfeuchten herkömmliche Socken. Feuchte Socken auf feuchten Füßen erhöhen die Reibung und haben oft schmerzhafte Blasen zur Folge. Socken, die aus zwei Lagen bestehen können diesem Teufelskreis ein Ende bereiten und Pilgern ohne Schmerzen möglich machen.

[bookmark: _GoBack]Es ist die Philosophie von Wrightsock optimale Socken zu liefern, die ohne Wenn-und-Aber und ohne weiteren technischen Spielereien den einzigen wirklichen Zweck von guten Socken erfüllen: den Schutz der Füße vor den widrigen Elementen. Daher kann man mit den doppellagigen Socken von Wrightsock laufen ohne Blasen und Schweißfüße zu bekommen. Weitere Infos: http://www.wrightsock.de/ 
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