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La edad: tarea para la sociedad en su conjunto
El internista Christian Schikarski pide medidas para hacer frente al creciente número de personas necesitadas de ayuda

Debido al aumento pronosticado de personas mayores en muchas sociedades, se espera una proporción significativamente mayor de personas que necesitan ayuda en la vejez. Para el internista Christian Schikarski, la responsabilidad no recae únicamente en particulares; por eso pide a los políticos que proporcionen programas de información, formación y atención. En la Sección Médica del Goetheanum, Schikarski dirige el grupo de atención ‹Cultura de la Edad y Medicina Geriátrica›.

El desarrollo demográfico en países como Alemania conducirá a una situación en la que «unos pocos jóvenes» se enfrentan a una «mayoría de personas mayores» en un futuro previsible. En la opinión de Christian Schikarski, experto de geriatría, esto también conllevará conflictos entre los jóvenes, que «no solo tendrán que afrontar las condiciones diarias de trabajo y familia, sino que también se podrán ver obligados a cuidar de ancianos y necesitados de asistencia». El reto consiste en que ambas generaciones tendrán que encontrarse, cada una con experiencias de vida bastante diferentes: por un lado, la guerra y el periodo de posguerra, y por otro, la época de Covid-19.
Por tanto, para Christian Schikarski es indispensable que haya una capacitación de particulares y una formación de cuidadores profesionales para el apoyo a las personas mayores. Además del aumento de debilidades físicas en el adulto mayor, también cambian los procesos mental-cognitivos. Algunos problemas pueden compensarse con entrenamiento físico y ejercicios de coordinación corporal; al mismo tiempo es posible prevenir las caídas y, por tanto, las fracturas óseas o las intervenciones quirúrgicas. La reducida intensidad metabólica y capacidad de regeneración, así como los cambios en el organismo «con una proporción decreciente de masa muscular, un aumento de tejido graso y una menor cantidad de líquido» conllevan «el riesgo de efectos secundarios de los fármacos». Consiguientemente, se habrá que prestar especial atención al plan de medicación y dosificación. 
En cualquier caso, pueden surgir recuerdos de la infancia y de etapas biográficas que posiblemente quedaban reprimidas durante mucho tiempo. Para que esto suceda pueden ser suficientes pequeños roces corporales, una toallita demasiado fría, un comentario de otra persona, una comida o un olor. «¿Cómo afrontamos estos casos como cuidadores?», se pregunta Christian Schikarski, que actualmente sigue activo en su vocación de acompañar a personas mayores. Ha tenido buenas experiencias con la disposición de tomarse el tiempo para la escucha atenta; sin embargo, también hay casos graves, en los que hace falta apoyo psicotraumático. 
Para Christian Schikarski es importante que las condiciones de la persona mayor no sean vistas como problema. Aunque haya que aprender a «lidiar con las deficiencias», la experiencia de vida y la sabiduría de la edad resultan positivas para el entorno social de la persona mayor. «Incluso bajo condiciones limitadas, se puede llevar una vida plena». Para que todo esto sea posible, es ventajosa una concepción espiritual del ser humano, pero sobre todo se necesita un esfuerzo conjunto de toda la sociedad.
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