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Torsdag den 21 mars 2013 
Lokal: Folkets Hus

	11.00 – 12.00
	Registrering


	

	12.00 – 13.00
	LUNCH 

	

	13.00 – 13.10
	Inledning 
	Verksamhetschef Helen Abrahamsson, Geriatriskt centrum


	13.15 – 14.10

	Förutsättningar för äldres delaktighet


	Överläkare, geriatriker Anne Ekdahl, Vrinnevisjukhuset, Norrköping


	14.10 – 14.40
	FIKA

	

	14.40 – 15.10
	Äldremottagning, Norrköping
	Överläkare, geriatriker Anne Ekdahl


	15.10 – 15.15
	Bensträckare

	

	15.15 – 16.15
	Sarkopeni – musklernas betydelse för åldrandet
	Professor, geriatriker Tommy Cederholm, Uppsala


	16.15 – 16.20
	Bensträckare

	

	16.20 – 17.10
	Högt blodtryck hos äldre

	Överläkare, universitetslektor, Bo Carlberg, Folkhälsa och klinisk medicin, Umeå


	17.10 – 17.20
	Avslut, information om kvällen och morgondagen

	

	19.00
	MIDDAG 
	Restaurang Äpplet



Regiondag fredag den 22 mars 2013

	8.00 – 9.30
	Yrkesspecifika program och kollegialt erfarenhetsutbyte

	Program, se nästa sida!

	
	FIKA


	

	10.00 – 10.10
	Urinvägsinfektioner i särskilt boende – kvalitetsarbete 


	ST-läkare Anna Hollander

	10.15 – 10.45
	Psykologiska processer vid åldrande och vid demens
	Psykolog Anita Ericson



	10.45 - 10.50
	Bensträckare
	

	10.50 – 11.20
	Aktuell forskning vid Institutionen för Geriatrik, Umeå universitet

	

	11.20 – 12.20
	Rapporter från regionen
	Alla 



	12.20 – 12.30
	Utvärdering och planering för år 2014


	Verksamhetschef Helen Abrahamsson



	12.30


	LUNCH
	


	8.00 – 9.30
	Yrkesspecifika program och kollegialt erfarenhetsutbyte


	

	8.00 – 8.20

8.20 – 9.30
	· Kardiologi update – nya trombocythämmare, överläkare Peter Ottander, Hjärtcentrum, NUS

· Var är egentligen akut geriatrik – hur ser våra olika verksamheter ut och vad kan vi lära av varandra? 


	Läkare

Ansvarig överläkare Lennart Norberg

	
	· Aktuell forskning om äldre och arbetsterapi/aktivitet vid Umeå universitet, Arbetsterapeut och med dr  Ingeborg Nilsson, Umeå universitet

	Arbetsterapeuter

Ansvarig arbetsterapeut, specialist Josefine Lampinen

	
	· IMT – Inspiratorisk muskelträning, sjukgymnast vid Geriatriskt centrum,  Katarina Klingberg

· Intensiv träning – ett sätt att övervinna begränsningar, sjukgymnast, fil dr Nina Lindelöf


	Sjukgymnaster

Ansvarig Sjukgymnast, specialist Låtta Hasselgren

	
	· Salutogent perspektiv på åldrande och äldre, Björn Nygren, lektor i omvårdnad, Umeå universitet

	Sjuksköterskor/Undersköterskor 

Ansvarig specialistsjuksköterska Ulrika Byström-Persson

	
	· Nutrition och sår

· Bemötande mot patient och personal

· NCP Nutritionsterminologi – hur långt har vi kommit i regionen och vilka problem har vi stött på?


	Dietister

Ansvarig dietist, med dr Maine Carlsson

	
	· Hur ser kompetensförsörjning av läkarsekreterare/vårdadministratörer/ medicinska sekreterare ut i regionen?


	Läkarsekreterare
Ansvarig sektionschef Karin Jonsson



	
	· Parkinson och kognition


	Psykologer

Ansvarig psykolog Anita Ericson

	
	Redovisning och diskussion

· Teoretiska grunder i kuratorsarbetet

· Nya arbetssätt/arbetsmetoder

· KVÅ, klassifikation av vårdåtgärder


	Kuratorer

Ansvarig kurator Ann-Christin Bohman

	
	· Kompetensförsörjning, strategisk planering


	Chefer

Ansvarig verksamhetschef Helen Abrahamsson
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