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Pepinos resistentes al estrés, vacas pacíficas con cuernos 
Las investigaciones muestran las contribuciones de la agricultura biodinámica a la calidad alimentaria, el bienestar animal y la fertilidad del suelo

La agricultura biodinámica contribuye a la calidad alimentaria, el bienestar animal y la sostenibilidad ecológica. Esto se evidencia en una recopilación de estudios en la revista ‹Living Farms› de la Sección de Agricultura del Goetheanum.

Un ensayo de estrés de almacenamiento de pepinos muestra la calidad especial de pepinos de cultivados biodinámicamente: 865 pepinos de cultivo convencional, orgánico y biodinámico fueron cortados en rodajas, reensamblados y empaquetados herméticamente en película transparente. Tras dos semanas de almacenamiento a 23,5 grados Celsius, los pepinos biodinámicos mostraron una capacidad especialmente pronunciada para regenerarse, por ejemplo en las superficies cortadas. La colaboradora del proyecto Marjolein Doesburg-van Kleffens, investigadora asociada en Medicina Complementaria Traslacional en la Universidad de Basilea, Suiza, plantea la hipótesis de que los métodos biodinámicos conducen a «una mayor diversidad microbiana o ciertas bacterias beneficiosas que enriquecen y diversifican el microbioma». La comprobación de la hipótesis requiere una investigación más exhaustiva. 
En las praderas se pueden ver vacas con y sin cuernos. Sin embargo, se trata de mucho más que una característica externa: las vacas con cuernos alimentadas con heno presentan un metabolismo más pausado y eficiente, lo que se refleja en un ligero aumento de la temperatura corporal y una menor frecuencia cardíaca. Su leche también es rica en ácido alfa-linolénico y contiene menos ácidos grasos de cadena corta, lo que indica un estado metabólico equilibrado. Al mismo tiempo, los estudios muestran que los marcadores inflamatorios para vacas que reciben una alimentación intensiva son más altos en vacas que no tienen cuernos. Los resultados ilustran que los cuernos tienen una importancia funcional para el bienestar animal y desempeñan un papel integral en el organismo de la vaca.
El ensayo a largo plazo del DOK en Therwil, Suiza, que lleva 45 años en marcha, muestra los efectos positivos del cultivo biodinámico sobre la fertilidad del suelo. El responsable del proyecto, Hans-Martin Krause, señala que fue necesario un periodo de 22 años de observación «para detectar diferencias significativas en el contenido de carbono orgánico del suelo, partiendo de una cantidad idéntica de los fertilizantes aplicados». Krause resume el resultado como sigue: «Las mediciones realizadas en las parcelas biodinámicas muestran la más alta concentración de biomasa microbiana, el mayor contenido de carbono orgánico y una mayor biodiversidad – desde microbios del suelo hasta la cantidad y diversidad de insectos.» Los suelos vivos y ricos en humus cruciales para la estabilidad climática, la salud de las plantas y la resiliencia a largo plazo en la agricultura.
La revista ‹Living Farms› número 2/2025 muestra cómo la investigación biodinámica crea la base científica para una agricultura que persigue un trato respetuoso con los animales y tiene en cuenta tanto las necesidades económicas como las ecológicas y sociales.
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