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«Gobernar la propia vida hasta el final»
Perspectivas sobre el final de la vida en la medicina paliativa antroposófica 

Cada persona debería mantener su autonomía y la capacidad de tomar decisiones personales, incluso en la última fase de la vida, afirman la oncóloga Marion Debus y el médico de cuidados paliativos Jörg Eberhardt, de la Arlesheim-Klinik en Suiza. En su trabajo de atención a pacientes terminales, han podido observar muchos casos de empoderamiento, algunos de ellos inesperados y sorprendentes.

«El empoderamiento personal en la fase final de la vida», dice Jörg Eberhardt, es un elemento crucial de los cuidados paliativos médicos y terapéuticos, y «puede, por ejemplo, incluir dar forma al deseo de despedirse, expresar gratitud o volver a encontrarse con una persona para pedirle perdón». Marion Debus, codirectora de la Sección Médica del Goetheanum y oncóloga, ha demostrado repetidamente en su trabajo con pacientes con cáncer cómo las personas aún pueden aprovechar la última etapa de la vida para momentos de íntima conexión con sus seres queridos. Marion Debus recuerda el caso de una paciente con cáncer de páncreas avanzado que llevaba días inconsciente. «Pero después, su hija comentó que había podido hablar con ella una última vez: la madre describió una luz a la que ella se acercó y que la animó a regresar para volver a tener un encuentro con su hija. Solo después de este acontecimiento la paciente falleció», relata Marion Debus.
Para ambos médicos, acompañar a las personas en la etapa final de su vida implica aliviar el dolor y otros sufrimientos físicos mediante medicamentos convencionales y medicina antroposófica, sin que esto menoscabe la plena conciencia. En cambio, la opción de administrar una sustancia letal a personas que expresan el deseo de suicidio asistido con la ayuda de un médico, como ha sido legal desde hace tiempo en Suiza, no compaginaría con el concepto que tienen de la ética de la vocación médica.
«Cuando nos encontramos con una persona que expresa este deseo, lo tomamos en serio, pero ante todo intentamos barajar juntos si aún hay algo que se pueda hacer en la vida», afirma Jörg Eberhardt. Si, a pesar de ello, el paciente insiste en su propósito, Eberhardt y sus colegas pueden facilitar el contacto con organizaciones de muerte asistida. Sin embargo, Jörg Eberhardt y Marion Debus recalcan la importancia de que los pacientes puedan continuar su desarrollo autónomo el mayor tiempo posible hasta el final de sus vidas.
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