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Dags att förbättra bemötande och behandling av våra multisjuka äldre
Äldre personer har ofta komplexa hälsoproblem med många olika symtom, sjukdomar och behandlingar, men de får alltför sällan tillgång till en vård som är anpassad till deras hälsoproblem över tid. Detta gäller bland annat personalens kompetens i geriatrik, team-sammansättning, personalens arbetssätt och uppläggning av den medicinska journalen. Den bristande anpassningen leder till en vård av onödigt låg kvalitet till onödigt höga kostnader. Ett särskilt tydligt exempel på detta är den vanliga förekomsten av läkemedelsrelaterade problem. 

Problemen i dagens äldre-vård/omsorg kommer sannolikt att förvärras betydligt genom den förväntade snabba ökningen av antalet äldre personer. För att förbättra situationen krävs omfattande förändringar, som måste baseras på regelbundet upprepad integrerad och koordinerad analys handläggning av hälsoproblemen hos enskilda äldre personer över tid. Här har kunskapsområdet geriatrik mycket att bidra med.  

Svenska Läkaresällskapet arrangerar tillsammans med Karolinska Institutet, Vetenskapsrådet samt de svenska och europeiska geriatriska föreningarna den första internationella kongressen i geriatrik som hållits i Sverige i form av Berzeliussymposiet "Personalized Geriatric Medicine” i Stockholm 20-22 augusti 2014. Världsledande forskare och kliniker från USA, Japan och en rad länder i Europa har bjudits in för att ge översiktsföreläsningar och medverka i gruppdiskussioner i syfte att förbättra vården av äldre personer med komplexa hälsoproblem. Målsättningen är att kongressen ska locka forskare, kliniker inom geriatrik och andra medicinska specialiteter från olika vårdyrkesgrupper, beslutsfattare, politiker, ekonomer etc. med intresse för att förbättra vårdkvaliteten från den enskilda äldre personens perspektiv. 

Mer information
Frågor besvaras av Gunnar Akner, ordförande i organisationskommittén, 070-620 48 46. 
För närmare information om programmet, inbjudna föreläsare och registrering hänvisas till symposiets hemsida: www.sls.se/Utbildning/Berzeliussymposier/geriatricmedicine/
Lipus har godkänt den här utbildningen. Fullständig beskrivning finns på www.lipus.se 
Lipus-nr: 20140036
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Svenska Läkaresällskapet är en oberoende medicinsk kunskapsorganisation. 
Genom medlemmar, sektioner, delegationer och kommittéer arbetar vi för att påverka och utveckla 
hälso- och sjukvården inom och utanför landets gränser. Läkaresällskapet initierar och arrangerar debatter, seminarier
 och konferenser. För utbyte mellan specialiteter arrangerar vi varje år Medicinska riksstämman. 

I år den 4-5 december på Waterfront Congress Centre i centrala Stockholm. Mer information: www.sls.se eller www.riksstamman.se
adress Svenska Läkaresällskapet, Box 738, 101 35 Stockholm besöksadress Klara Östra Kyrkogata 10
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