PRESSMEDDELANDE


1,6 & 2,6 miljonerklubben i Almedalen: 
TVÅ SEMINARIER OM HUR SVERIGE KAN MINSKA DEN PSYKISKA OHÄLSAN 
Under hela Almedalsveckan finns 1,6 & 2,6 miljonerklubben närvarande för att diskutera  frågor om jämställdhet, vård och omsorg. På två seminarier tar organisationen upp ett växande folkhälsoproblem i Sverige, psykisk ohälsa. En jämförelse med övriga Europa, visar att Sverige ligger högre när det gäller psykisk ohälsa bland unga. Hur ligger det till egentligen och vad kan vi göra åt situationen? 1,6 miljonerklubben presenterar även projekt för nyanlända kvinnor med barn, som har lyckats tack vare en samverkan mellan samhälle, vård, socialtjänst och polis. De nyanlända kvinnorna har fått kunskapsstöd som hjälper dem och deras familjer till ett bättre liv i Sverige. 
- I våra två Almedalsseminarier diskutera vi lösningar på den psykiska hälsan och lyfter fram goda exempel från Sverige och andra europeiska länder, säger Alexandra Charles von Hofsten, grundare till 1,6 & 2,6 miljonerklubben.
Hur skiljer sig Sverige från övriga Europa när det gäller ökad stress, ångest, alkohol- och spelberoende? 
Den 1 juli i Europahuset, diskuteras hur Sverige ligger till jämfört med andra länder i övriga Europa när det gäller psykisk ohälsa och beroende.  Ett av våra främsta växande folkhälsoproblem är psykisk ohälsa bland unga. Sverige ligger högre än de flesta europeiska länder när det gäller psykisk ohälsa bland unga. En ökning har framförallt skett bland flickor som söker vård hos psykiatrin. Medelålders kvinnor dricker alkohol i ökad omfattning och spelmissbruket har ökat. Seminariet belyser positiva exempel på åtgärder från övriga Europa och vilka lärdomar vi kan dra av dem. Lena Hallengren, socialminister, deltar tillsammans med medicinska experter som Danuta Wasserman, Markus Heilig, Anders Håkansson, Lena Flyckt, med flera för att diskutera lösningar.
[bookmark: _GoBack]Hur kan samverkan bidra till att nyanlända kvinnor med barn får ökad psykisk hälsa?
Den 2 juli i Soberian, presenteras ett lyckosamt projekt för nyanlända kvinnor med barn, av Solvig Ekblad, professor i mångkulturell hälso- och sjukvårdsforskning, Karolinska Institutet. Ett projekt som visar en lyckad innovativ samverkan mellan samhälle, vård, socialtjänst och polis, som kan hjälpa nyanlända kvinnor till en bättre hälsa. Många utrikes födda kvinnor med barn känner ofta stress och oro inför framtiden. Projektet pågår i nio städer runtom i landet.  Kerstin Blomberg, lokal koordinator på Gotland, informerar tillsammans med utrikesfödda deltagare, om hur de lyckade träffarna har genomförts. Anna Maria Corazza Bildt, samordnare av barns rättigheter vid Europaparlamentet och Cecilia Elving, ordförande Liberala Kvinnor, reflekterar och diskuterar utifrån det arbete som görs för nyanlända kvinnor och barn. 
Programmen presenteras på http://www.1.6miljonerklubben.com/aktiviteter/visa/?id=2552
1,6 & 2,6 monter, Träffpunkt, 30 juni – 5 juli: Cramérgatan H326, Almedalen, Visby

För mer information och intervjuer, kontakta: Inger Söderholm, 1.6miljonerklubben.com tel 0709-969599 eller Petra Eurenius, petra@1.6miljonerklubben.com tel 070-9186562.








Bilaga
Program 1 juli
15.00 Alexandra Charles von Hofsten, ordförande, 1,6 & 2,6 miljonerklubben, moderator, hälsar välkommen.
15.05 Lena Hallengren (s), socialminister. Vilka insatser krävs för att vända de växande ohälsotalen vad gäller psykisk ohälsa, alkohol- och spelberoende i Sverige? Vad kan vi lära av andra länder?
15.15 Danuta Wasserman, Professor, Karolinska Institutet. Psykisk ohälsa i ett europeiskt perspektiv- är ungdomar och unga vuxna en förlorad generation?
15.30 Urban Pettersson Bargo, WeMind, styrelseledamot Psykiatrifonden. Hur ligger Sverige till vad gäller psykisk ohälsa i ett Europeiskt perspektiv? Vad kan vi lära oss av andra länder som hanterat och löst problem med ökande psykisk ohälsa?
15.45 Markus Heilig, professor, Linköpings universitet. Varför personer med alkoholproblem behöver hjälp av sjukvården. Finns skillnader mellan kvinnor och män vad gäller alkoholmissbruk?
16.00 Anders Håkansson, Professor, överläkare, Lunds universitet. Könsaspekter på spelberoende och hur den moderna spelmarkanden påverkar kvinnors spelande och psykiska ohälsa.
16.15 Lena Flyckt, docent, vice ordförande i Psykiatrifonden, sammanfattar och deltar i en interaktiv paneldiskussion och frågestund. Vad gör vi åt psykisk ohälsa som är ett växande folkhälsoproblem? Vilka åtgärder krävs och vilka är ansvariga för dessa.  Deltagare: Danuta Wasserman, Urban Pettersson Bargo, Markus Heilig, Anders Håkansson, Lena Flyckt samt Magdalena Gerger, vd Systembolaget.
16.45 Alexandra avslutar.

PROGRAM 2 JULI
16.00  Alexandra Charles, ordförande 1,6 miljonerklubben
16.15  Kerstin Blomberg, lokal koordinator Visby, informerar om upplägget av cirkelträffar och erfarenheter med nyanlända kvinnor på Gotland.
16.30  Deltagare från cirkelträffarna informerar om sina erfarenheter. (Kontakttolk finns på plats)
16.45  Solvig Ekblad, professor i mångkulturell hälso- och sjukvårdsforskning, Karolinska Institutet, leg psykolog på Akademiskt primärvårdscentrum och ledamot av medicinska expertgruppen, informerar om varför cirkelträffarna är en investering i hälsa och ett hållbarhetsmål.
17.00 Cecilia Elving och Anna Maria Corazza Bildt reflekterar och diskuterar utifrån det arbete som görs med nyanlända kvinnor och barn.
17.25  Frågestund
17.45  Alexandra Charles von Hofsten, avslutar.
Välkommen!
Anmäl dig här!
Dag: 2 juli 2019
Tid: 16.00 - 17.45
Plats: Soberian, Kilgränd 1, Almedalen/Visby



