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Des concombres résistants au stress, 
des vaches sereines avec des cornes
Des recherches révèlent que l‘agriculture biodynamique contribue 
à la qualité des aliments, au bien-être animal et à la fertilité des sols.

L‘agriculture biodynamique contribue à la qualité des aliments, au bien-être animal et à la durabilité écologique. En témoigne la compilation d‘études que publie ‹ Living Farms ›, magazine de la section d‘agriculture du Goetheanum.
Un test de résistance montre la qualité particulière des concombres cultivés selon les principes de la biodynamie : 865 concombres issus de l‘agriculture conventionnelle, biologique et biodynamique ont été coupés en tranches, réassemblés et emballés dans un film alimentaire hermétique. Après deux semaines de stockage à 23,5 °C, les concombres biodynamiques ont montré une capacité de régénération particulièrement prononcée, notamment par la repousse des surfaces coupées. Collaboratrice du projet et assistante de recherche en médecine complémentaire translationnelle à l‘Université de Bâle (Suisse), Marjolein Doesburg-van Kleffens émet l‘hypothèse que « la biodynamie favorise une plus grande diversité microbienne ou certaines bactéries bénéfiques qui enrichissent le microbiome et le diversifient davantage ». La vérification de cette hypothèse nécessite des recherches supplémentaires. 
On voit dans les pâturages des vaches avec ou sans cornes. Or ces cornes sont plus qu‘une simple caractéristique physique : la vache à cornes nourrie au foin a un métabolisme plus calme, plus performant, ce qui se traduit par une température corporelle légèrement plus élevée et une fréquence cardiaque plus basse. Son lait est riche en acide alpha-linolénique et contient moins d‘acides gras à chaîne courte, signe d’un métabolisme équilibré. Parallèlement, des études montrent que les vaches écornées nourries de manière intensive présentent plus souvent des signes d‘inflammation. Les résultats révèlent clairement l’importance fonctionnelle des cornes au niveau du bien-être animal et leur rôle essentiel dans l‘organisme de la vache.
L‘essai DOK, essai à long terme mené depuis quarante-cinq ans à Therwil (Suisse) montre les effets positifs à long terme de la biodynamie sur la fertilité des sols. Responsable de l‘essai, Hans-Martin Krause souligne qu‘il a fallu vingt-deux ans d‘observation « avant de constater des différences significatives dans la teneur en carbone organique du sol à intensité de fertilisation égale » . Il résume ainsi les résultats obtenus jusqu‘à présent : « C’est dans les parcelles en biodynamie que nous mesurons la biomasse microbienne la plus élevée, la teneur en carbone organique la plus haute et, des microbes du sol au nombre et à la diversité des insectes, une plus grande biodiversité ». Des sols vivants, riches en humus, sont la base de la stabilité climatique, de la santé des plantes et de la résilience à long terme de l‘agriculture.
Le magazine ‹ Living Farms › n° 2, 2025 explique comment la recherche biodynamique jette les bases scientifiques d‘une agriculture qui concilie les besoins écologiques, animaux, économiques et sociaux.
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