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Under ett Sanofi-sponsrat symposium den 16 januari berättade Professor Brian Frier, Scotland, att hypoglykemier (lågt blodsocker) hos personer med typ 2-diabetes är vanligare än vad man tror. I en nyligen publicerad studie var frekvensen av icke-allvarliga hypoglykemier 0,4-0,7 episoder/patient och vecka[footnoteRef:2]. Professor Frier visade även att ca 17 % av sjukhuskostnaderna hos äldre personer med typ 2-diabetes kan kopplas till allvarliga hypoglykemier[footnoteRef:3].  [2:  Östenson et al, Diabetic Med 2014; 31: 92-101]  [3:  Greco et al, Exp Clin Endocrinol Diabetes 2010; 118:215–219 
] 


Trots att hypoglykemier är ett stort problem för den enskilda individen och samhället är de inte speciellt uppmärksammade hos personer med typ 2-diabetes i primärvården. Orsaker till detta kan bl.a. vara att hypoglykemier främst associeras med typ 1-diabetes, patienter känner inte till symptomen eller att vården inte frågar patienten om de upplevt hypoglykemier. I en enkätundersökning från Storbritannien svarade 76 % av patienterna med diabetes (typ 1 och typ 2) att de aldrig eller sällan informerar sjukvården om de upplevda hypoglykemierna[footnoteRef:4].  [4:  Chubb et al, ISPOR 17th Annual European Congress 2014, Amsterdam
] 


Film om hypoglykemier
Sanofi har tillsammans med sjukvården tagit fram en film som beskriver hypoglykemier från både individens och vårdens perspektiv. Patienterna i filmen förklarar hur de upplever hypoglykemier och hur de påverkar deras vardagsliv. I filmen uppmanar överläkare Erik Moberg sjukvården att fråga sina patienter med diabetes om de upplevt hypoglykemier. Ta gärna del av filmen här: www.insulin.se/Startsida_insulin/Om-diabetes/Utbildning/
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