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Pressmeddelande 
2016-02-17
Elfa presenterar ”Förvaringsrapporten 2016”:

Svenskar har Nordens mest översvämmade garderober

– ändå har 8 av 10 upplevt att de inte har något att ta på sig

9 av 10 svenskar har onödigt mycket kläder och skor och många har till och med svårt att stänga garderobsdörren. Ändå vittnar 8 av 10 om att de upplevt känslan av att inte ha någonting att ta på sig. Det visar Elfas nordiska undersökning ”Förvaringsrapporten 2016”.

Drygt 4000 personer från Sverige, Danmark, Norge och Finland har medverkat i undersökningen som ligger till grund för Förvaringsrapporten 2016. Resultatet visar tydligt att invånare i samtliga nordiska länder brottas med för mycket kläder, skor och väskor som varken matchar behov eller förvaringsmöjligheter. Alla är dessutom överens om att det ställer till bekymmer i vardagen.

Svårt att stänga garderobsdörren

Problemen med onödigt mycket kläder och överfulla garderober är störst bland svenskar. Hela 86 procent anser sig ha för mycket kläder och skor, vilket kan jämföras med 75 procent av danskarna. I genomsnitt äger vi elva par byxor och 21 tröjor/toppar, men använder bara sex par byxor respektive tolv tröjor/toppar regelbundet, visar undersökningen. Bland de som anser sig ha för mycket kläder säger mer än var tredje svensk (36 %) att de till och med haft svårt att stänga garderobsdörrar och lådor. 

”Ingenting” att ta på sig

Trots överflödet av kläder och skor visar ”Förvaringsrapporten 2016” att det råder stor osäkerhet när invånarna i Norden ska klä sig. Hela 8 av 10 (81%) svenskar vittnar om känslan ”jag har ingenting att ha på mig”, vilket är högst andel bland alla länder. Norrmännen är de som i minst utsträckning har känt känslan (69%).

– Vi kan konstatera att danskarna har färre överflödiga plagg i garderoben än oss och samtidigt lättare att klä sig. Vi svenskar framstår som riktiga samlare och har säkert ett och annat att lära av våra grannar, säger Christine Dahlman, förvaringsexpert, Elfa. 

Hälften räcker, tycker majoriteten

Förvaringsrapporten visar också att många nordbor är öppna för en ny och betydligt mer hållbar livsstil. Majoriteten av svenskarna (58%) säger att de kan tänka sig att leva med hälften så mycket kläder och skor som de har idag. Mest positiva till en kraftigt nedbantad garderob är finländarna (63%) medan norrmännen är minst positiva (41%). 

– Det blir både roligare och lättare att välja kläder om du investerar några timmar i att rensa och organisera din garderob. Dessutom frigörs tid som kan användas till betydligt roligare aktiviteter än att rota bland klädhögarna. Ett bra tips när du skall rensa är att sätta upp delmål. Ta en låda, hylla eller viss typ av kläder i taget, säger Christine Dahlman. 
Bättre förvaring sparar tid 

Bättre förvaringslösningar skulle också underlätta vardagen, menar nordborna. Enligt svenskarna skulle de mest positiva effekterna vara ”bättre överblick” (47%), ”bättre ordning” (43%), ”lättare att hitta” (35%), ”lättare att få plats” (33%) och ”spara tid” (20%).
[image: image2.jpg]Everything can be organized







Elfas Förvaringsrapport 2016:

Rapporten bygger på en undersökning som omfattar totalt 4026 personer mellan 18 och 74 år från Sverige (1011), Norge (1002), Danmark (1007) och Finland (1006). Den är genomförd via webbenkät av det oberoende marknadsundersökningsföretaget YouGov, på uppdrag av Elfa.

För ytterligare information, vänligen kontakta:
Christine Dahlman, förvaringsexpert och PR-ansvarig Elfa 

Tel: 040-608 07 04 E-post: christine.dahlman@elfa.com
För pressbilder: http://www.mynewsdesk.com/se/elfa-sverige/latest_media
Med mer än 65 års erfarenhet av förvaringsbranschen erbjuder Elfa smarta, flexibla och kundanpassade förvaringslösningar samt måttanpassade skjutdörrar. Vår vision är att alla skall kunna njuta av ett välorganiserat hem. Därför utvecklar vi ständigt nya innovativa koncept med förstklassig funktionalitet i kombination med modern design och hög kvalitet. Företaget ägs sedan 1999 av The Container Store som är den största detaljhandelskedjan i USA inom segmentet förvaring. The Container Store är börsnoterade på NYSE. Elfa har fyra tillverkande enheter samt åtta säljbolag runt om i Europa. Koncernen omsätter cirka 900 MSEK och har drygt 600 medarbetare. Huvudkontoret ligger i Malmö.
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Svenskar har i snitt     Använder regelbundet


Byxor					11 st   	  	  6 st                


Tröjor/toppar  			21 st  		12 st


Skor                      			11 st  		  6 st


Väskor                 	  		  8 st    		  4 st


Klänningar          			10  st  		  5 st


 





Topplista: Haft problem att stänga garderobsdörr/låda på grund av för mycket kläder/skor





1. Svenskar och Norrmän			36%


2. Danskar 				33%


3. Finländare				29%











Topplista: Anser sig ha för mycket kläder/skor som de inte använder regelbundet





1. Svenskar				86%


2. Finländare				79%


3. Norrmän				78%


4. Danskar				75%








Topplista: Kan tänka sig att leva med hälften så mycket kläder/skor





1. Finländare				63%


2. Svenskar				58%


3. Danskar				44%


4. Norrmän				41%








Förvaringsexperten Christine Dahlmans 7 tips för att få bukt med en överfull garderob





1. Sätt igång och rensa! Om du inte använt ett plagg under det senaste året – då är det dags att säga hejdå. Skänk eller sälj det du rensat ut.


2. Sätt upp delmål. Ta en låda, hylla eller viss typ av kläder i taget.


3. Uppmuntra dina vänner att rensa ut sina garderober samtidigt. Sedan kan ni ha en klädbytarkväll istället för att köpa nytt.


4. Organisera garderoben utifrån säsong. När sommarkläderna åker fram plockar du bort vinterkläderna och tvärtom. Förvara inaktuella kläder i vakuumförpackningar eller varför inte i resväskor som inte används för tillfället. 


5. Försök att hänga så mycket kläder som möjligt. Det spar plats och ger dig bättre överblick.


6. Utnyttja dolda förvaringsytor om du har ont om plats hemma, exempelvis baksidan på garderobsdörren. Det finns specialanpassade korgar som lätt kan hängas på dörren.


7. Skapa nya rutiner som underlättar för framtiden. Ett tips är att hänga alla galgar åt fel håll. När du använt ett plagg och hänger tillbaka det så vänder du galgen åt rätt håll. På så sätt ser du vilka kläder som aldrig används och att det är dags att skänka eller sälja dessa.  





Topplista: Har känt ”jag har ingenting att ha på mig”





1. Svenskar				81%


2. Finländare				78%


3. Danskar				71%


4. Norrmän				69%
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