Pressmeddelande 1 – Kispira Hälsomässa sön 27 okt 2013 kl.11-17, Birkagården, Sthlm



SENASTE HÄLSOTRENDERNA & HYPNOSSHOW DÄR DU KAN BLI STJÄRNA! - Ny hälsomässa med småföretagare  


”Kispira - Nycklar för Livsbalans” heter en ny hälsomässa i Stockholm. 
Mässan ges sön 27 okt och erbjuder allt från hypnosbehandling, akupunktur & sjukgymnastik till hypnosshow. Här kan du precis som på de stora hälsomässorna träffa utställare, lyssna till föreläsare och delta i workshops. Skillnaden här är att du kan göra det i en lugn miljö av personliga möten med småföretagare och sen se hypnosshow, eller om önskas - bli showens stjärna! 

	På mässan presenteras metoder som hypnosbehandling.
Det erbjuds också konsultation av legitimerad sjukgymnast, 
chans att pröva på coaching och lära dig hantera stress samt akupunktur som metod för att bli av med värk eller sömnproblem. Du kan även delta i Qi Gong workshop, få smakprov från Curves 30-minuters-träning för kvinnor eller pröva en Bemer-behandling. 
	”Jag tycker det är dags att dra ner stressnivån, att utrota utbrändhet och 
hitta sätt att få ihop våra livspussel.  
Därför vill jag skapa forum för livsbalans 
och möten med förmågor som verkligen brinner för hälsa.
/ Maria Lindén. Mässans initiativtagare


Hypnos är ett naturligt fenomen, ett behagligt och avslappnat tillstånd. Med metoder som exempelvis suggestionsterapi och hypnoanalys kan du få hjälp att ersätta negativa föreställningar med positiva och även överkomma fobier och hinder”/ Ulla Alvarsdotter
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 Erik Olkiewicz
Hypnotisör 
Hypnosshow.se
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 Maria Lindén
Grundare av mässan & Kispira Livscenter
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Ulla Alvarsdotter, 
Hypnotisör. Beeyond
Medverkar vid mässan
	
Intressant statistik 
– genomsnittliga effekter 
vid olika problem:  
Psykoanalys:   ~38% förbättring 
efter 600 sessioner
Kognitiv Beteendeterapi: 
~72% förbättring 
efter 22 sessioner
Hypnosbehandling ~ 93% 
förbättring efter  6 st. sessioner

Källa: American Health Magazine
samt Boel Björkenwall - Viability.se



På kvällen blir det stor hypnosshow – en föreställning om sinnets kraft med en av Sveriges skickligaste hypnotisörer, Erik Olkiewicz. Erik är utbildad i Las Vegas och anlitas vanligtvis av företag som 7-Eleven och H&M. I samarbete med Kispira Hälsomässa ger han nu denna föreställning dit även privatpersoner kan komma och skratta och inspireras. 
”Jag gör sådant som många inte trodde var möjligt. Jag bjuder upp frivilliga ur publiken och hypnotiserar dem på scen! Du väljer själv om du vill se showen eller bli en av showens stjärnor.”
 
Kortfilm om mässan: http://youtu.be/EJQFHfQxJnA
Kortfilm om hypnosshowen: http://vimeo.com/55943162

FAKTA: Sön 27 okt. * Mässa kl.11-17, Birkagården, Karlbersgv. 86B Sthlm. * Hypnosshow kl.19:00. 
Pris: 150 kr för både mässa & show. (Alternativt 100 kr vardera.) Mer info på: www.kispira.se
KONTAKT: Maria Lindén, Pressansvarig. maria@kispira.se, 070-2620035

MEDVERKANDE: Erik Olkiewicz, Beeyond, Curves, Må Bra i Riksby, Harmony Massage & Kroppsvård, Tegebro Consulting, The Human Touch KB, Leva Friskvård & Affärsutveckling m.fl.
I SAMARBETE MED: Vattumannen, Årstiderna, Media Mastery Solutions Ltd m.fl   
