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Sexhjälpmedel förgyller äldres sexliv

Idag har allt fler äldre människor ett aktivt sexliv och de köper sexhjälpmedel i allt större utsträckning än tidigare. Vi är friska och vitala långt upp i åren och vi ser sexualiteten som en fortsatt självklar del av livet, trots eventuella skavanker vi kan råka ut för. Sköra slemhinnor och sviktande erektion är exempel på åldersrelaterade problem som Lustjakt försöker lösa. Oavsett om det handlar om att lösa ett sexuellt bekymmer eller om det handlar om att få ett mer variationsrikt och skönare sexliv så försöker vi att finnas där, varje gång.

Enligt RFSU så är det idag nio av tio som är fyllda 70 år som har en positiv inställning till sex. För 30 år sedan var siffran sju av tio. Det kanske inte är så konstigt. Dagens pensionärer var de som banade vägen för en mer öppen och fördomsfri sexualitet under det glada 60-talet. Nu banar de återigen vägen för sin generation.
Lustjakt märker tydligt av den öppnare attityden till sex bland äldre. Det är inte alls ovanligt att 80-åringar tar kontakt och vill ha tips på sexleksaker. Även om vi kan få lite skavanker med åren så försvinner inte behovet av sex och närhet, inte heller lusten till bra sex. 

Lis Jacobsson, informationsansvarig på Lustjakt, tycker det är synd att många upphör att ha sex bara för att de inte vet att det finns enkla lösningar. Det är inte helt ovanligt att många kvinnor upplever att de blir torrare och skörare i underlivet med åren. Penetrerande sex kan då göra ont och när vaginan inte används så kan lubrikationen och spänsten förändras. Om fler upptäcker fördelarna med att använda ett glidmedel så skulle det minska många bekymmer och göra sexlivet mer njutbart långt upp i åldrarna.

Mannen å sin sida kan uppleva att det blir allt svårare att få erektion i takt med att åren går. Men man kan inte bara skylla på åldern utan även minskad sexuell aktivitet gör det allt svårare att få erektion. Oavsett anledning så kan mannen enkelt använda en potenspump för att få erektion. Pumpen kan också användas dagligen för att så att säga ”få grejorna att fungera igen”. 

Ibland är det svårt att avgöra vad som är hönan och vad som är ägget. Har vi ett mer aktivt sexliv idag för att vi är mer vitala än förr eller är vi mer vitala för att vi har mer sex. Det finns många undersökningar som visar att ett aktivt sexliv bidrar till att vi håller oss friska längre och gör oss mer glada och nöjda i största allmänhet. Kanske är det så att vi borde få sexleksaker utskrivna på recept


För äldre människor rekommenderar Lustjakt:

Ett bra glidmedel:  
Eros woman silicone care är speciellt framtaget för dig med känslig hy och innehåller Aloe vera och E-vitamin. Art.nr: 1705
En bra potenspump: 
Pump Penis enlarger, en lättanvänd pump med god sugförmåga. Art.nr: 321324

Ett exempel på ett bra silikonbaserat glidmedel är Eros Woman är ett silikonbaserat glidmedel som är allergitestat. Produkten innehåller inte någon olja eller skadliga ämnen. Det blir aldrig klibbigt och har mycket långvarigt glid, så att användaren kan ha en njutningsfylld stund utan problem. 

[bookmark: _GoBack]För mer information besök www.glidmedel.com eller www.lustjakt.se eller kontakta:

Lis Jacobsson, Lustjakt
telefon:  0522- 644 444
E-post: lis@lustjakt.se










Källor:
· http://www.sahlgrenska.se/sv/SU/Om-sjukhuset/Halsoframjande-sjukhus/Forelasningar/Glimtar-fran-forelasningarna/Lust-och-kanslor-forsvinner-inte-pa-aldre-dar/
· http://www.rfsu.se/da/Sex--relationer/Sex-genom-livet/Aldre-och-sex/Sex-pa-aldre-dar/
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Om Lustjakt AB
Lustjakt är butiken med det stora hjärtat som inspirerar och informerar om sex, lust och sexuella problem. Vi finns till för den som vill ha mer lust och glädje i livet, men också den som 
har svårt att utöva sin sexualitet. Vi ser som vår mission att ta fram det vac
k
ra och sensuella i livet snarare än det pornografiska och extrema. Lustjakt grundades år 2001 och har etablerat sig starkt på den nordiska marknaden inom försäljning av sexleksaker och sexualupplysning. Lustjakts har sitt h
u
vudsäte i Uddevalla och omsätter idag runt 10 miljoner. 
www.lustjakt.se
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