PRESSRELEASE 

Nya nationella riktlinjer för personliga tränare och testledare

Det blir allt vanligare att anlita en personlig tränare (PT) för att må bättre och få hjälp med sin träning. Fram till idag har vem som helst kunnat kalla sig personlig tränare efter att ha gått allt från en helgkurs till betydligt mer omfattande utbildning. Nu finns nationella riktlinjer och minimikrav för personliga tränare och testledare.

Under ledning av SIS – Swedish Standards Institute, har Konsumentverket och representanter från branschen fastställt riktlinjer för vad en personlig tränare och testledare bör kunna för att ta sig an kunder. Det handlar bland annat om lägsta kompetensnivå, riktlinjer för tjänstens utförande och etiska regler. 

Arbetet är nu klart och en presentation av innehåll och innebörd ges i en presskonferens på Stockholmsmässan i Älvsjö. På plats finns SIS, Konsumentverket och Ylab (initiativtagare till arbetet) som berättar om vad, hur och varför dessa riktlinjer är viktiga för konsumenter och branschens utveckling. 

Var:               Sal K11 Stockholmsmässan, Älvsjö
När:               Torsdagen den 8 november kl.10.00 
Hur:               Ackreditering sker genom Stockholmsmässans pressavdelning
För ytterligare information:

Anatoli Grigorenko, PhD ordf. arbetsgruppen 0707 961811 anatoli.grigorenko@ylab.com
Pontus Lyckman, projektledare 070 441 75 81 pontus.lyckman@sis.se 
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