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[image: image2.jpg]Stenungsbaden Yacht Club ér en hotell- och konferensanliggning influerad av America’s Cup och oceanangarromantik - i
svensk vistkusttappning. Med en konferenskapacitet pa I 500 personer och baddar for 450 gaster, nirhet till saval Goteborg
och Landvetter som Bohuslins klippor, finns hir alla forutsittningar for ett lyckat mote. Stenungsbaden Yacht Club grundades
ir 1963, &r medlem i Svenska Méten, ags av Home Properties och drivs av Choice Hotels Scandinavia AS — Nordens storsta
hotellkedja med 6ver 150 hotell. I november 2008 utsigs Stenungsbadens konferenslokal Villa JC Stevens till Europas bist
inredda méteslokal vid The European Hotel Design Awards.
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Pressmeddelande 2013-09-05
Triathlonutmaningen är avklarad!

I helgen gick så äntligen Tenson Tjörn Triathlons SM-tävling och sprintdistans av stapeln. Stenungsbadens vd Patric Ericsson Österström och matchracingseglaren Johnie Berntsson har därmed nått mållinjen i den utmaning som pågått de senaste åtta månaderna. Och som de gjorde det!

Först ut var Patric Ericsson Österström som på lördagen tävlade i motionsklassen i SM Medeldistans. Där tog han sig an 1900 m simning, 90 km cykel och 21 km löpning. Efter 5:01:07 och en imponerande 41:a plats av 227 tävlanden var han färdig – på flera plan.

– Det var en riktigt cool upplevelse. Stämningen bland både publik och deltagare var helt fantastisk och jag klarade av mitt mål som var att ta mig runt och njuta av tävlingen, säger Patric som tillägger att det känns tomt nu när det är över.

– Vi har ju levt med det här för ögonen under lång tid nu, Johnie och jag. Lika fantastiskt som det var att klara av det, lika märkligt tomt känns det just nu.

En eventuell repris

För Johnies del var det söndagen och sprintdistansen 400 m simning, 20 km cykel och 5 km löpning som gällde, och Johnie är nöjd med hur det hela avlöpte.

– Så här en dag efteråt känner jag mig mör i benen, men jag är otroligt glad över att ha fått vara med om ett så roligt arrangemang, säger han. Han känner sig stolt över sin 134:e plats och tiden 1:32:39 – och är sugen på att testa den längre distansen, en halv Ironman, nästa gång.

– Det är så typiskt mig. När jag ser alla områden jag kan utvecklas på blir jag lätt fast i sporten och vill köra igen. Nästa gång vore det roligt att köra SM-distansen tillsammans med Patric. Under förutsättning att jag kan fokusera och lägga tid på träningen förstås, avslutar han. 

Dåligt samvete 

Under våren har Patric och Johnie fått värdefull hjälp av initiativtagaren till Tenson Tjörn Triathlon, Lotta Nilsson på Träningsklinken. Där har killarna gjort invägningar och tester under resans gång.

– Stundtals har jag haft dåligt samvete för vad jag utsatt killarna för, säger Lotta som erkänner att en triathlonsatsning tar mycket tid i anspråk. Särskilt som man som Johnie har ett tufft segelprogram eller som Patric med sin vd-tjänst på Stenungsbaden. 

– När jag tog emot dem i målfållan sa jag faktiskt förlåt till dem, skrattar Lotta. 

Men Lottas dåliga samvete var helt onödigt. Patric och Johnie är rörande överens om att det var en upplevelse som överträffade deras förväntningar – och att det är något de gärna gör igen.

– Stämningen, funktionärerna, ja hela arrangemanget var världsklass, säger Patric. Johnie nickar och håller med.

– Som gammal Tjörnbo kan man inte annat än att vara stolt över den här tävlingen. Att se hur Skärhamn blommar upp med så mycket folk gör mig riktigt glad, myser Johnie.

	


För mer information, kontakta: 

Patric E Österström, VD Stenungsbaden Yacht Club


Tel. 0709-60 05 91, patric@stenungsbaden.se 
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Karin Åkerman, Marknadschef Stenungsbaden Yacht Club


Tel. 0709-83 91 06, karin.akerman@stenungsbaden.se 
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