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Frankfurt am Main, November 2017

Winter in der Schweizer Region Fribourg: Eispaläste, Schneespaß und der heilige St. Nikolaus

In der Region Fribourg zeigt sich der Winter in all seinen Facetten: Der Schwarzsee leuchtet mit kultigen Eispalästen, auf Schneeschuhen geht es den Berg hinauf zum Käsefondue und auf einer rasanten Schlittenfahrt in Jaun hat die ganze Familie Spaß. Entspannung pur bieten die Gruyère-Bäder in Charmey. Und in der Stadt Fribourg sorgt der jährliche Sankt-Nikolaus-Umzug für jede Menge Trubel.

Leuchtender Winterzauber in Schwarzsee
Faszinierende Schönheit aus Eis und Licht erstrahlt auch in diesem Winter wieder in Schwarzsee. Die Eispaläste können durchwandert und bestaunt werden. Romantiker besuchen sie am besten bei Nacht, wenn sie sich bunt beleuchtet und im Glanz der Sterne als wahres Wintermärchen präsentieren. Nach der Erkundungstour können sich die Besucher im Eispalast-Stübli aufwärmen und verpflegen. Der Eintritt zum Eispalast kostet 10 Schweizer Franken (rund 8,60 Euro) für Erwachsene und 5 Schweizer Franken (rund 4,30 Euro) für Kinder. www.schwarzsee.ch/de/P6987/eispalaeste-schwarzsee

Auf Schneeschuhen zum Käsefondue
François Liaudat begrüßt seine Gäste in der Alphütte „Le Vuipay“, oberhalb des kleinen Skiortes Les Paccots, wie alte Freunde. Im Winter können die Gäste ihre Schneeschuhe unter die Füße nehmen und erreichen nach dem rund anderthalbstündigen Aufstieg seine Alphütte. François Liaudat ist für seine Käsespezialitäten bekannt, die er im Sommer eigenhändig produziert. Seine Gäste können aus einer Vielzahl von Köstlichkeiten wählen: Fondue moitié-moitié, Makkaroni, Käseschnitten, Trockenfleisch-Teller, Rösti, Freiburger Beinschinken, Meringues mit Doppelrahm und selbstgemachte Kuchen stehen für die hungrigen Wanderer bereit.  Nach dem kulinarischen Genuss leiht François seinen Gästen einen Bob für den Heimweg. Das Bergrestaurant ist ab Mitte Dezember bis Ende März jeden Tag außer montags geöffnet. Bei Vollmond oder ab 15 Personen öffnet François Liaudat auf Anfrage. www.les-paccots.ch/de/P6878/schneeschuhwandern-und-bobfahrt

Rasante Schlittenfahrt mitten in der Natur 
Nach der Fahrt mit dem Sessellift Gastlosen-Express dürfen sich Schneefans auf eine Schlittenfahrt durch die unberührte Winterlandschaft von Jaun freuen. Bevor es losgeht, können die Wintersportler sich im Berghaus am Musersbergli stärken. Dann geht es los: der längste Schlittelweg der Region Fribourg führt weit abseits der Pisten durch verschneite Wälder, vorbei an der markanten Bergkette der Gastlosen. Unterwegs gibt es einige schnellere Stellen, der Spaß ist aber für die ganze Familie geeignet. www.jaun-bergbahnen.ch, www.brghs.ch, www.la-gruyere.ch/de/P6799/schlittelbahn-in-jaun?group=598

Entspannung pur unter freiem Sternenhimmel
Die Gruyère-Bäder in Charmey sind genau das Richtige zur Erholung: Sie begeistern nicht nur mit einem einzigartigen und innovativen Design, sondern in 900 Meter Höhe auch mit einem atemberaubenden Blick über das Greyerzerland. Neben dem großen Bäderbereich sorgt die ausgedehnte Wellness-Landschaft für Entspannung: Im nordischen Pavillon können müde Muskeln in drei Saunen regenerieren; im orientalischen Pavillon werden im Hammam regelmäßig Badezeremonien mit schwarzer Seife durchgeführt. Der Eintritt für Erwachsene kostet für 3 Stunden 26 Schweizer Franken (rund 22 Euro) und für 5 Stunden 37 Schweizer Franken (rund 32 Euro). www.bainsdelagruyere.ch/de

2. Dezember 2017: Sankt-Nikolaus-Umzug in Fribourg
Der heilige Sankt Nikolaus ist der Schutzpatron von Fribourg und hat überall in der Stadt seine Spuren hinterlassen. Er stellt eine wichtige Figur im kulturellen Leben und Alltag der Freiburger dar; auch die Kathedrale ist ihm geweiht. Jeweils am ersten Samstag im Monat Dezember findet das traditionsreiche Sankt-Nikolaus-Fest statt. Beim Umzug durch die Stadt schlüpft ein Schüler in die Rolle des Nikolaus. Vom Balkon der Kathedrale hält der Nikolaus seine Rede und blickt auf das vergangene Jahr zurück. Der Umzug startet um 17.00 Uhr. Bereits ab dem Vormittag können die Gäste den Weihnachtsmarkt oder Konzerte besuchen. www.fribourgregion.ch/de/P9414/sankt-nikolaus, www.st-nicolas.ch/de

Weitere Informationen zum Urlaub in der Schweiz gibt es im Internet unter MySwitzerland.com, der E-Mail-Adresse info@MySwitzerland.com oder unter der kostenfreien Rufnummer von Schweiz Tourismus mit persönlicher Beratung 00800 100 200 30.

Informationen an die Medien
Ein Keyvisual sowie weitere Informationen finden Sie auf MySwitzerland.com/medien-de. Weitere Bilder zur touristischen Schweiz stellen wir Ihnen auf www.Swiss-Image.ch zur Verfügung. 

Weiterführende Links:
Eispaläste am Schwarzsee: https://www.youtube.com/watch?v=7L5mKxg8Aag
Schlitteln in Jaun: https://www.myswitzerland.com/de-de/video/index.cfm?id=9306
[bookmark: _GoBack]Bains de la Gruyere: https://vimeo.com/17766200



Weitere Auskünfte an die Medien erteilt: Thomas Vetsch, District Manager Nord- und Ostdeutschland
Telefon 030 – 695 797 111, E-Mail: thomas.vetsch@switzerland.com, Twitter: @STMediaD

Schweiz Tourismus
Roßmarkt 23, DE-60311 Frankfurt a.M., MySwitzerland.com
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