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STOCKHOLMARE SLÅR ETT SLAG FÖR KVINNOHJÄRTAT
Den 11 mars slår hundratals Stockholmare ett slag för en jämställd hjärtsjukvård och forskning på kvinnohjärtat genom kampanjen Woman in Red. Kvinnor med symtom på hjärtinfarkt får fortfarande vänta längre på behandling än män. Den 11 mars delar socialförsäkringsminister Annika Strandhäll (s) ut stiftelsen Kvinnor & Hälsas stipendium till forskare för sin forskning på hjärthälsa och psykisk hälsa. Information om forskning varvas under kvällen med underhållning av bland andra Lisa Nilsson, Karl Dyall, Rennie Mirro. Under mars månad uppmärksammar Woman in Red ny forskning och vård på kvinnohjärtat på 21 orter runtom i landet. En kampanj som syftar till att fler kvinnor ska överleva hjärt- och kärlsjukdomar.

Hjärt-kärlsjukdomar har blivit en folksjukdom som idag är en vanligare dödsorsak än bröstcancer. Ändå är kunskapen om kvinnohjärtat både inom forskning och bland allmänhet inte tillräcklig. Kvinnor med symtom på hjärt-kärlsjukdomar får vänta längre på behandling än män. Enligt aktuella rapporter från det svenska hjärtregistret får framförallt äldre kvinnor inte rekommenderad behandling och överlever därför kortare tid efter en hjärtinfarkt jämfört med män.
· De här skillnaderna är oacceptabla och det behövs mer kunskap och forskning på hjärt-kärlsjukdom hos kvinnor - kunskap om vad som är specifikt hos kvinnor, specifika symtom och vilken behandling som passar dem bäst, säger professor Karin Schenck-Gustafsson, en av grundarna till den ideella kvinnoföreningen 1,6 & 2,6 miljonerklubben och ordförande i stiftelsen Kvinnor & Hälsa. 
Varje dag avlider 55 kvinnor i Sverige av akut hjärtinfarkt. Sex av tio dödsfall kan förebyggas med en bra livsstil. Andra riskfaktorer är exempelvis stress, högt blodtryck, höga blodfetter, diabetes och övervikt. Kvinnor är fortfarande underrepresenterade i kliniska studier och mycket forskning bedrivs fortfarande utan könsperspektiv. Ökade forskningsanslag leder till att fler liv kan räddas och att mer kunskap om hjärthälsa kan spridas till allmänheten.

PROGRAM WOMAN IN RED STOCKHOLM
11 Mars Kl 18-21
Plats Oscars teatern, Kungsgatan 63, Stockholm
· Alexandra Charles, ordförande 1,6 & 2,6 miljonerklubben
· Karin Schenck-Gustafsson, professor och överläkare i kardiologi och internmedicin. Ordförande Centrum för genusmedicin, Karolinska Institutet
· Cecilia Linde, professor i kardiologi
· Stipendieutdelning. Socialförsäkringsminister Annika Strandhäll (s) överlämnar insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hälsas forskningsstipendier till fem vetenskapligt yngre doktorander för sin forskning inom hjärt-kärlområdet och psykisk ohälsa
· Mai-Lis Hellenius, professor i livsstil, kardiolog
· Yoga med Annette Lefterow
· Musikunderhållning med bl.a.:
Lisa Nilsson med gitarrist
 Karl Dyall & Rennie Mirro
Susanne Lanefelt
Vocalettes
För mer information och/eller beställning av bilder, önskemål om intervjuer kontakta: Inger Söderholm, 0709-969599 inger@i.6miljonerklubben.com, Petra Eurenius, 0709-186562, petra@1.6miljonerklubben.com, Alexandra Charles, 0708-28 09 11, alexandra@alexandracharles.se
BILAGA 
Om stipendiaterna 2019: 
Årets stipendiater från insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hälsa: Den 11 mars delar insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hälsa ut tre stipendier i Stockholm, till följande tre kvinnor för deras forskning på kvinnor med hjärtsjukdom:
Med.dr. Carina Carnlöf:Specialistsjuksköterska, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge. 
”EKG-registrering med hjälp av Coala Heart Monitor hos kvinnor med hjärtklappning – effekt på symptom och livskvalitet” (RedHeart projektet).
Med.dr. Emma von Wowern:specialistläkare, kvinnokliniken, MAS, Malmö.
”Fysiologiska förändringar under graviditet hos modern i samband med högt blodtryckskomplikation och tillväxthämning hos fostret."
Med.dr. Lina Bergman:överläkare, Kvinnokliniken, Falu Lasarett, Falun. ”Påverkan på moderns hjärta och hjärna vid havandeskapsförgiftning.”

Hårda fakta om kvinnors hjärt-kärlsjukdom och könsskillnader:
Hjärt- och kärlsjukdomar är den vanligaste dödsorsaken för kvinnor. Både äldre och yngre kvinnor drabbas. Varje dag dör 55 kvinnor i Sverige av akut hjärtinfarkt. 
Det finns en överdödlighet bland kvinnor (onormalt stor dödlighet statistiskt sett) jämfört med män. 
Jämfört med män får kvinnor andra symptom på hjärt-kärlsjukdom. De drabbas senare i livet och kan behöva annan behandling. 
Kvinnor har andra riskfaktorer för hjärt- kärlsjukdom; exempelvis havandeskapsförgiftning, diabetes under graviditeten, för tidigt klimakterium eller bröstcancerbehandling. 
Kvinnor får inte rekommenderad behandling i samma utsträckning som män.
Insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hälsa samlar in medel till livsviktig klinisk forskning på kvinnor. En vetenskaplig grupp utser varje år stipendiater som får forskningsanslag. Över sex miljoner kronor har delats ut till 
28 forskare verksamma i Sverige. Frii och 90-konto. www.kvinnorochhalsa.com
1,6 & 2,6 miljonerklubben för kvinnors hälsa är en ideell, ickepolitisk kvinnoorganisation grundad 1998 med 
25 000 medlemmar, representation i ett 30 tal städer i Sverige och utomlands. Vi ger ut tidningar, böcker, kalendrar samt arrangerar ett 40-tal seminarier och politiska hearings varje år. www.1.6miljonerklubben.com

WOMAN IN RED PÅ 21 ORTER RUNTOM I LANDET
I år arrangeras 21 seminarier:
· 4 mars: Woman in Red i Gävle
· 4 mars: Woman in Red i Linköping, klicka här!
· 8 mars: Woman in Red i Karlskrona
· 11 mars: Woman in Red i Stockholm, klicka här!
· 12 mars: Woman in Red i Uppsala
· 12 mars: Woman in Red i Visby
· 13 mars: Woman in Red i Kalmar
· 14 mars: Woman in Red i Halmstad
· 14 mars: Woman in Red i Skara 
· 14 mars: Woman in Red i Sundsvall
· 14 mars: Woman in Red i Umeå
· 18 mars: Woman in Red i Västerås
· 19 mars: Woman in Red i Örebro
· 20 mars: Woman in Red i Helsingborg
· 21 mars: Woman in Red i Karlstad
· 24 mars: Woman in Red i Göteborg, klicka här!
· 27 mars: Woman in Red i Luleå
· 28 mars: Woman in Red i Enköping
· 28 mars: Woman in Red i Östersund
· 29 mars: Woman in Red i Malmö
· [bookmark: _GoBack]Woman in Red i Falun, april, info om datum kommer
