
Kulturminister Lena Adelsohn Liljeroth inleder ”Kulturens betydelse för hälsan” på Operan. Presskonferens måndag klockan 13.

Den 22 oktober genomför Riksdagens Kultur och Hälsa förening ett seminarium i samarbete med Kungliga Operan i Stockholm. Kultur och hälsa är en viktig framtidsfråga som idag arbetas med inom regeringen, i landstingen, regionerna och kommunerna. Kulturminister Lena Adelsohn Liljeroth inleder seminariet.

Medverkanden under presskonferensen är Anne Marie Brodén, kulturminister Lena Adelsohn Liljeroth, Operans vd Birgitta Svendén, Chef för centrum för kultur och hälsa och professor vid Göteborgs universitet Ola Sigurdson och Kulturrådets avdelningschef för konst och kultur Benny Marcel.

– Arbetet med kultur och hälsa bygger på övertygelsen om att konst och kultur bidrar till att utveckla individer och samhällen. Undersökningar har visat att människor som deltar i kulturlivet eller kulturskapande har bättre hälsa. Med en helhetssyn på människan spelar kulturen en viktig roll för ett ökat välbefinnande: som hjärngymnastik och drivkraft för kreativitet, säger Anne Marie Brodén Ordförande Föreningen Kultur och Hälsa i Sveriges riksdag och riksdagsledamot (M).

Plats: Operan, Rotundan, Jakobs Torg 8  
Pressackreditering: Vänligen kontakta Annette Ericsdotter Bettaieb, annette@tgim.se, 070-777 91 00

OBS: Evenemanget är fullbokat. Det finns ett begränsat antal pressplatser.

Program måndag 22 oktober 

13:00	Presskonferens 13:00 – 13:15

13:30  	Operans chef Birgitta Svendén hälsar välkommen
13.40	Unga på Operan. Anna Karinsdotter berättar om verksamheten
 	En glimt ur barnföreställningen ”Pierrot på Operan” – En väderbalett

14.00	Ordf. för Föreningen Kultur och hälsa i riksdagen 
  	och riksdagsledamot Anne Marie Brodén

14.05 	Kultur och hälsa - en framtidsfråga Kulturminister Lena Adelsohn Liljeroth 
14.20	Musikaliskt samtal mellan Gunilla von Bahr och Sareidah Hildebrand

14.30	Paus med kaffe



14.50	Gunnar Michanek från Mindfulnessgruppen leder en stunds mindfulness

14.55	Kultur och hälsa inom teatern 
Riksteaterns vd Birgitta Englin  
Introduktion av Gunilla Vestin Wallin
Ett stycke ur föreställningen Kärlek, drömmar och fjärilar – Tyst teater

15.15 	Vad säger forskningen om sambandet mellan kultur och hälsa
Chef för centrum för Kultur och Hälsa och professor vid Göteborgs Universitet Ola Sigurdson
Professor vid KI samt konsertpianist Fredrik Ullén
Ordförande för Rifo, Fil.dr och riksdagsledamot Yvonne Andersson
Professor i försäkringsmedicin vid Lunds universitet Ingemar Petersson
Samtalet leds av riksdagsledamot och professor Finn Bengtsson

15.50	Lilla Akademin – cellister från mellanstadiet spelar och ackompanjeras av 
Fredrik Ullèn på flygel. Lärare: Elisabeth Lysell

16.00       Hur vi kan fortsätta arbetet för att främja kulturens betydelse för hälsan
                                                              
Kulturminister Lena Adelsohn Liljeroth
Kulturrådets avdelningschef för konst och kultur Benny Marcel
Operans chef Birgitta Svendén  
Göteborgs universitet rektor och professor Pam Fredman
Professor Gunnar Bjursell
Ordf. för 1,6 miljoner klubben Alexandra Charles
Samtalet leds av riksdagsledamöterna Maria Lundqvist Brömster och Anne Marie Brodén

16.30 	Sean Kelly – musikartist avslutar med allsång

16.45 	Avslutning. Kaffe och smörgås i Gustav Ш café till självkostnadspris


[bookmark: _GoBack]Varmt välkomna! 
Riksdagens Kultur och Hälsa förening i samarbete med Operan

Mer information 
Föreningen Kultur och Hälsa i Sveriges riksdag
Kontakt: Michaela Rydén, michaela.ryden@riksdagen,se, 072-500 07 21
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