[image: AFI_Logo_left_Primary_CMYK]
[bookmark: _GoBack]12 de diciembre de 2017
COMUNICADO DE PRENSA
Campeón maratonista brasileño se convierte en el 
nuevo embajador de Lacprodan® HYDRO.365

Otro deportista de elite estampó su firma para ser embajador de Lacprodan® HYDRO.365, el hidrolizado de proteína de suero premium desarrollado por Arla Foods Ingredients para productos para nutrición deportiva.

Adriano Bastos, de 39 años, es un maratonista y triatleta brasileño con una larga lista de logros en su nombre luego de 27 años en los deportes, 16 de ellos como profesional.

Sus galardones incluyen ganar el Walt Disney World® Marathon de alto perfil durante 7 años consecutivos, de 2003 a 2010, y luego por octava vez en 2013. Su récord personal en un maratón es de 2 horas, 15 minutos y 39 segundos, establecido en el Campeonato Mundial de Atletismo en Berlín en 2009. 

Actualmente, Adriano es triatleta amateur y entrenador deportivo profesional, y ayudará a Arla Foods Ingredients a destacar los beneficios para la recuperación de Lacprodan® HYDRO.365 para los usuarios de nutrición deportiva. Él se une a otros tres embajadores de la marca actuales: su compatriota brasileño Marcio Villar, que es ultramaratonista de primer nivel, la estrella de CrossFit danesa Filip Yang Fisker y el triatleta Allan Steen Olesen, que también es danés.

Adriano dijo: "Al prepararse para eventos de resistencia como los maratones y los triatlones, no basta con entrenar duro solamente. También es necesario asegurarse de que el cuerpo reciba la energía adecuada. Yo expongo mi cuerpo a un nivel de ejercicio muy intenso, y los hidrolizados de proteína de suero son el mejor ingrediente para lograr una recuperación más efectiva, más rápidamente. Me gusta utilizar Lacprodan® HYDRO.365 para prepararme para mis carreras y, además de sus beneficios para la recuperación y para el rendimiento, es de muy fácil digestión".

Los hidrolizados de proteína de suero son proteínas premium cortadas finamente –o "digeridas previamente"– por lo que el cuerpo las absorbe con mayor rapidez que las proteínas comunes. Esto asegura que realicen su función de ayudar a los músculos a recuperarse después del ejercicio más rápidamente, lo que reduce el tiempo de recuperación entre los eventos y las sesiones de entrenamiento de días a horas.

Los niveles de participación en maratones y en triatlones están aumentando significativamente. En los EE. UU., p. ej., la participación en triatlones aumentó de 1.87 millones de personas en 2009 a 4.08 millones en 2016[footnoteRef:1]. Mientras tanto, entre 2009 y 2014, la cantidad de personas que tomaron parte en maratones aumentó el 13.25 %[footnoteRef:2]. En 2016, se batió el récord cuando 51,388 personas finalizaron el Maratón de la Ciudad de Nueva York, que es el maratón más grande del mundo. Se batió otro récord en el Maratón de Londres de 2017, en el cual participaron 40,382 personas – 1,242 más que en 2016[footnoteRef:3]. [1:  Fuente: Statista.com "Participants in triathlons in the US since 2006" (Participantes en triatlones en los EE. UU. desde 2006) https://www.statista.com/statistics/191339/participants-in-triathlons-in-the-us-since-2006/]  [2:  https://runrepeat.com/research-marathon-performance-across-nations]  [3:  http://metro.co.uk/2017/04/23/how-many-people-run-the-london-marathon-and-what-is-the-prize-money-6592503/] 


Troels Laursen, Director de Health & Performance Nutrition de Arla Foods Ingredients, comentó: "Creemos firmemente que los hidrolizados son un ingrediente clave para ayudar a los deportistas de resistencia a alcanzar su rendimiento máximo, y nos complace darle la bienvenida a Adriano a nuestro equipo de embajadores de la marca Lacprodan® HYDRO.365. Los cuatro son deportistas de elite y se preocupan por optimizar sus dietas con la mejor nutrición. Todos han integrado a Lacprodan® HYDRO.365 a sus regímenes de entrenamiento y, como resultado, han señalado una diferencia positiva significativa con respecto a su rendimiento y a la recuperación muscular".
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Para obtener más información, contacte a Richard Clarke, Ingredient Communications
Tel.: +44 7766 256176 | Correo electrónico: richard@ingredientcommunications.com

Acerca de Arla Foods Ingredients
Arla Foods Ingredients es líder mundial en soluciones con suero que agregan valor. Descubrimos y proporcionamos ingredientes derivados del suero y ayudamos a la industria alimentaria a desarrollar y a procesar eficientemente alimentos más naturales, funcionales y nutritivos. Ofrecemos productos a los mercados globales para los sectores de nutrición en los primeros años de vida, nutrición médica, nutrición deportiva y alimentos saludables, además de otros alimentos y bebidas.
 
Estas son cinco razones para elegirnos:
· Tenemos I&D en nuestro ADN
· Ofrecemos calidad superior
· Somos su socio comercial de confianza
· Apoyamos la sostenibilidad
· Garantizamos la seguridad del suministro
 
Arla Foods Ingredients es una subsidiaria 100 % propiedad de Arla Foods. Nuestras oficinas centrales están en Dinamarca.
 
Sistema automatizado de noticias
Visite nuestro sitio web en http://www.mynewsdesk.com/arla-foods-ingredients y suscríbase para nuestro Sistema automatizado de noticias para todos los últimos desarrollos. Se actualiza periódicamente.

Twitter
Síganos en Twitter para todas las últimas actualizaciones @ArlaIngredients 

LinkedIn
http://www.linkedin.com/company/arla-foods-ingredients

Facebook
https://www.facebook.com/arlaingredients
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