[bookmark: _GoBack]Information och funktionalitet i T1D-appen
· Informationen i appen är kvalitetssäkrad av ledande T1D-experter
· Välj användarprofil och informationen anpassas till just det du behöver veta
· Presentationer som du enkelt laddar ner om du vill berätta om T1D i skolan, för kompisar eller kollegorna
· Dokument och filer som enkelt kan laddas ner eller delas
· Lär dig mer om T1D, se filmer direkt i telefonen
· Håll dig uppdaterad om det senaste inom forskning, behandling, medicinteknik etc via appens nyhetstjänst
· Lär dig mer om möjligheterna med medicinteknik via presentationer och filmer
· Smarta quiz för att säkerställa att du tagit till dig den info just du behöver
· Digitala checklistor som håller koll på att du får med dig allt som behövs i skolan, till träningen, på resan etc.
· Kolhydratlistor, hämta information från enkla kolhydratlistor eller scanna matvaran direkt
· Använd appen för att räkna ut antalet kolhydrater på din tallrik
· Lägg in favoritlivsmedel eller måltider som favoriter
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Enkel information om typ
1diabetes

Insulin @r en nyckel
som gor att jag kan
anvéanda sockret i
blodet som energi!
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Socker/energi

Det finns flera olika typer av diabetes. Typ 1 diabetes
ar en autoimmun sjukdom. Darfoér sager man
ibland ocksa autoimmun diabetes - ett begrepp som
aven inkluderar diabetestypen LADA. Det betyder att
kroppens eget immunfdrsvar (de vita blodkropparna),
som ska skydda kroppen mot virus och bakterier
som ar farliga for kroppen, tar fel och attackerar
kroppens egna celler sa att dessa gar sonder. Varfor
kroppen gor sa mot sig sjalv vet vi inte. Kroppen
forstor en funktion som kroppen behdéver for att
overleva. For att kunna forsta varfor kroppen gor sa
behover vi mer forskning (nar man gor olika forsok
for att ta reda pa varfor olika saker ar som de ar eller
blir som det blir) och for mer forskning behdvs det
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Enkla listan
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