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Dette er TV-aksjonen NRK 2013
· TV-aksjonen NRK 2013 går til Nasjonalforeningen for folkehelsens arbeid med demens og går av stabelen 20. oktober. 

· Over 70 000 mennesker i Norge har Alzheimer eller en annen demenssykdom. 10 000 får sykdommen hvert år og den kan ramme hvem som helst.  Over 300 000 er nærmeste pårørende.
· TV-aksjonen 2013 skal gi mennesker med demens en lettere hverdag og bringe forskningen fremover slik at færre får sykdommen. 
· Midlene fra TV-aksjonen skal gå til aktivitetstilbud, forskning og informasjonstiltak. Aktivitetstiltakene inkluderer etableringen av ordningen «aktivitetsvenn» som skal gi demenssyke mulighet til aktivitet og pårørende tiltrengt avlastning. Det etableres et koordinert forskningsprogram for å løse demensgåten. Informasjonstiltak skal bryte ned tabuer og knuse myter. Det etableres også en likemannsordning der pårørende kan støtte hverandre.  
· NRKs TV-aksjon regnes som verdens største dugnad og innsamlingsaksjon. 100 000 bøssebærere skal besøke alle Norges 2,2 millioner husstander.
· Meld deg som bøssebærer på blimed.no eller ring 02025.
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