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5 november 2013
PRESSMEDDELANDE
70 000 väntas till Mitt kök, Allt för Hälsan och Winter Show

Snart är det dags för höstens ”mässta” må bra-helg. Tre mässor på en och samma gång, Allt för Hälsan, Mitt kök och Winter Show. Redan nu på torsdag, den 7 november, öppnar Mitt kök och Allt för Hälsan sina portar. Under mässdagarna fylls hela Stockholmsmässan av 70 000 hungriga, törstiga, glada, shoppingsugna och ivriga besökare, som alla har det gemensamt att de gillar att gå på mässa. 
I år kan du välja mellan tre olika evenemang som vill få dig att må bra: Mitt kök genom god mat och dryck, Allt för Hälsan genom inre och yttre energi, och Winter Show genom snö och kyla.
Det var länge sedan ”äta och dricka” var något man gjorde bara för att bli mätt. Svenska folket älskar sina utomhusgrillar, sina kokböcker och sina tevekockar – och de älskar också att gå på matmässa. 
Mitt kök ska du uppleva med alla fem sinnen nyvässade, för här fräser det i stekpannorna och luktar underbart när du går mellan montrarna och provsmakar allt det goda. Du kan också vara med på vinprovningar, se kända och okända kockar laga mat på scenen, eller kanske vara med på en matlagningskurs och själv lära dig kockarnas bästa tricks? Blir du mer hungrig kan du gå till Hamburgerian där Nobelkocken Andreas Hedlund gästspelar (”Hamburgare är enkelt, gott och ärligt”), eller till Kockarnas Krog där Årets Kock Daniel Räms och sex andra stjärnkockar lagar nordiska paradrätter under temat ”Råvaran i fokus”. 
Mitt kök-mässan var nyligen en av tre nominerade i tävlingen Årets Matinspiration, och juryn fångade på pricken vad det handlar om: ”Här erbjuds matinspiration och ny kunskap kring mat och dryck. Producenter och konsumenter möts i en matfestival. Stora portioner med matglädje och livsglädje serveras till Sveriges alla matälskare."
I hallen bredvid hittar du Allt för Hälsan, ett sprakande fyrverkeri i höstmörkret där färgglada träningsklädda besökare virvlar förbi på väg till nästa pass. Mässan bjuder som vanligt på massor av aktiviteter med kunniga tränare och det senaste inom träningsutrustning och redskap. Kettlebells och bulgarian bags, zumba och salsa, styrkelyft och crossfit… 
Den som vill få igång kroppen har mycket att välja på! Men du är lika välkommen även utan gympadojjor på fötterna. Årets tema är ”Hitta energi” och det handlar också om att äta rätt och att må bra i själen. Scenprogrammet är brett och här möter du bland andra professor Mai-Lis Hellénius från Karolinska Institutet med sin fettskola, du möter Fredrik Paulún som vill ge dig genvägar till ett sockerfritt liv, och hos Psykosyntesförbundet kan du lyssna på seminarier om personlig utveckling.
Vidare till skidmässan Winter Show, där du kan hämta inspiration inför vinterns alla äventyr. Här finns de rätta prylarna, de bästa destinationerna och det häftigaste utbudet för hela familjen. Allt från puder i Lappland till bra lättillgänglig skidåkning ett par timmar från storstan. Winter Show är mässan för dig som älskar vintern! Testa, boka eller köp allt för ditt nästa vinteräventyr. 
Ta med dig familjen och kompisarna på ett riktigt lustfyllt mässbesök! Mitt kök och Allt för Hälsan pågår mellan torsdag 7 november och söndag 10 november, Winter Show under fredag-söndag, 

8-10 november. Till Stockholmsmässan tar du dig enklast med pendeltåg, vår huvudentré ligger bara 350 meter från Älvsjö station. Mer information om öppettider och priser hittar du på stockholmsmassan.se där du också kan köpa din biljett. Välkommen!

	Öppettider
	Torsdag 7 nov
	Fredag 8 nov
	Lördag 9 nov
	Söndag 10 nov

	Mitt kök (Hall C)
	10.00-18.00
	10.00-20.00
	09.00-18.00
	10.00-17.00

	Allt för Hälsan (Hall B)
	10.00-18.00
	10.00-19.00
	10.00-18.00
	10.00-18.00

	Winter Show (Hall A)
	-
	13.00-19.00
	10.00-18.00
	10.00-17.00

	
	
	
	
	


För med information:

· Daniel Fritzdorf, projektledare, Mit Kök, daniel.fritzdorf@stockholmsmassan.se  tel: 08 – 749 4196
· Erik Rådström, projektchef, Allt för Hälsan, erik.radstrom@stockholmsmassan.se  tel: 08-749 4410
· Lena Bergman, Winter Show, lena.bergman@wintershow.se tel: 0722-509094
· Mathias Fock, presskoordinator, mathias.fock@stockholmsmassan.se  tel: 08-749 4336

Inspiration och kunskap, affärsmöjligheter och nya vänner. Stockholmsmässan är Norden största mötesplats med ett 70-tal branschledande mässor och hundratals nationella och internationella kongresser, konferenser och evenemang varje år. 
Vi ser fram emot att träffa dig!
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