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Pressmeddelande den 3 mars 2014

Två av tre dör i hjärtinfarkt innan de kommer till sjukhus

Nästan två tredjedelar, 63 procent, av de som dör av hjärtinfarkt avlider innan de kommer till sjukhus, visar nya beräkningar från Hjärt-Lungfonden. Mer forskning behövs för att veta vilka som löper störst risk att drabbas, och fler skulle överleva hjärtinfarkten om de fick vård snabbare.

– Många väntar med att larma eller tar sig till sjukhuset på egen hand, trots att det är livsviktigt att kunna påbörja behandlingen så tidigt som möjligt. Den som känner symptom på hjärtinfarkt ska genast ringa efter ambulansen, säger Staffan Josephson, generalsekreterare för Hjärt-Lungfonden.

Varje år dör cirka 8 500 personer till följd av en hjärtinfarkt. Av de personer som dog i hjärtinfarkt 2010–2012, avled 63 procent innan de hunnit komma till sjukhus. Det visar nya beräkningar som Hjärt-Lungfonden har gjort av uppgifter från Socialstyrelsen. 

– Forskningsframsteg som propplösande medicin och ballongvidgning har bidragit till att fler överlever en hjärtinfarkt när de väl kommer till sjukhus. Nu behöver vi också forska mer om vem som riskerar att bli sjuk innan personen drabbas så att vården kan sätta in förebyggande behandling i tid, säger Jan Nilsson, ordförande för Hjärt-Lungfondens Forskningsråd.

Med forskningens hjälp vill Hjärt-Lungfonden hitta ny behandling mot hjärtinfarkt för att halvera antalet drabbade, öka antalet överlevande och ge fler friska år. Därför samlar Hjärt-Lungfonden in pengar under mars och april till forskning om hjärtinfarkt. 

Under 2014 firar Hjärt-Lungfonden 110-årsjubileum och samlar in pengar till nya genombrott för hjärtforskningen, bland annat till den stora forskningsstudien SCAPIS. Målet med SCAPIS är att hitta markörer som visar vem som kan drabbas av sjukdom. Forskarna hoppas också få kunskap om hur vården ska gå från generell behandling till skräddarsydd och individanpassad behandling.


För mer information, kontakta gärna:
Anna Sjödin, presskontakt Hjärt-Lungfonden, telefon 0708-54 42 39, 
anna.sjodin@hjart-lungfonden.se

Pressbilder:
- Staffan Josephson, generalsekreterare, Hjärt-Lungfonden
- Jan Nilsson, ordförande, Hjärt-Lungfondens Forskningsråd






Hjärtinfarkt – drabbade och avlidna

	Län
	Antal drabbade i hjärtinfarkt 2012
	Antal drabbade i hjärtinfarkt 2010‒2012
	Andel avlidna av de som drabbats av hjärtinfarkt 2010‒2012
	Andel utanför sjukhus av de som avlidit 2010‒2012

	Blekinge
	623
	1 794
	29 %
	67 %

	Dalarna
	1 199
	3 684
	23 %
	64 %

	Gotland
	250
	790
	25 %
	63 %

	Gävleborg
	1 212
	3 612
	27 %
	63 %

	Halland
	1 013
	3 090
	28 %
	56 %

	Jämtland
	496
	1 440
	27 %
	65 %

	Jönköpings län
	1 212
	3 717
	28 %
	62 %

	Kalmar län
	893
	2 980
	28 %
	64 %

	Kronoberg
	646
	1 883
	25 %
	59 %

	Norrbotten
	1 136
	3 459
	27 %
	59 %

	Skåne
	3 937
	13 037
	27 %
	63 %

	Stockholms län
	4 381
	13 800
	29 %
	63 %

	Sörmland
	971
	2 885
	28 %
	64 %

	Uppsala län
	934
	2 780
	24 %
	53 %

	Värmland
	1 060
	3 236
	28 %
	64 %

	Västerbotten
	897
	2 799
	30 %
	66 %

	Västernorrland
	1 009
	2 982
	26 %
	60 %

	Västmanland
	885
	2 657
	25 %
	63 %

	Västra Götaland
	4 810
	14 940
	29 %
	64 %

	Örebro län
	924
	2 986
	30 %
	63 %

	Östergötland
	1 446
	4 305
	29 %
	70 %

	Riket
	29 958
	92 906
	28 %
	63 %
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Källa: Patientregistret och Dödsorsaksregistret, Socialstyrelsen.


Korta fakta om hjärtinfarkt

- Cirka 30 500 personer drabbas av hjärtinfarkt i Sverige varje år. Det innebär att fler än 80 personer varje dag får hjärtinfarkt.

- 8 500 personer dör av sin hjärtinfarkt i Sverige varje år. 

- Hjärtinfarkt kan komma snabbt och utan förvarning, men i andra fall föregås insjuknandet i hjärtinfarkt av dagar med korta episoder av bröstsmärta, obehag i vila eller vid lindrig ansträngning.

- Hjärt-Lungfondens mål är att med forskningens hjälp halvera dödsfallen i akut hjärtinfarkt fram till 2017.

- Forskningsframsteg som EKG (1906), det första blodförtunnande läkemedlet – heparin (1935), ultraljudsundersökning (1953), ballongvidgning (1979) och stentar (1987) har bidragit till att hjärtinfarktsvården har räddat åtskilliga liv under de senaste hundra åren.

- Genom Hjärt-Lungfondens stora pågående forskningsstudie SCAPIS hoppas forskarna bland annat kunna förutsäga vem som riskerar att drabbas av hjärtinfarkt.

Så bidrar man till forskningen:
- Sätt in en gåva på Hjärt-Lungfondens pg 90 91 92-7, skriv ”hjärtinfarkt”
- Skänk via hemsidan, www.hjart-lungfonden.se/gava
- Bli jubileumsgivare på www.hjart-lungfonden.se/jubileum
- Ring in din gåva på telefon 0200-89 19 00
- Sms:a HJÄRTA till 72 901, så går 50 kronor till forskningen


Mer från Hjärt-Lungfonden:
- Gilla oss på Facebook
- Följ oss på Twitter




Hjärt-Lungfonden bildades 1904 i kampen mot tuberkulos (tbc) och firar i år 110-årsjubileum. I dag är fondens mål att besegra både hjärt- och lungsjukdomarna. Hjärt-Lungfonden samlar in och fördelar pengar till forskning samt informerar om hjärt- och lungsjukdom. Verksamheten är helt beroende av gåvor från privatpersoner och företag. Hjärt-Lungfonden har insamlingskonton pg 90 91 92-7 och bg 909-1927. www.hjart-lungfonden.se
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