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SANNA NORDIN-BATES FÅR SCIF:s VETENSKAPLIGA PRIS


– Det känns enormt roligt och hedrande att få motta detta pris, säger Sanna Nordin-Bates, docent och fil dr i idrottspsykologi vid GIH. Många jag ser upp till har fått detta pris tidigare, som till exempel flera forskare på GIH. Däremot har flertalet tidigare pristagare varit manliga, så det är lite extra roligt att alla pristagare i år är kvinnor.

Sveriges Centralförening för Idrottens Främjande, SCIF, bidrar varje år med medel till svensk forskning av hög kvalitet inom idrottsvetenskap. Det stora vetenskapliga priset på 100 000 kronor går till professor Angelica Lindén Hirschberg vid Karolinska Institutet och det lilla priset på 50 000 kronor delas mellan docent Sanna Nordin-Bates och fil dr Cecilia Stenling vid Umeå universitet. Förutom en prissumma på 50 000 kronor vardera får mottagarna även en minnesplakett.
– SCIF vill genom sitt forskningspris främja utvecklingen av svensk idrott. Årets priser går till tre personer som genom sina insatser på ett tydligt sätt både bidragit till forskningen och till idrotten. I år är det särskilt roligt att samtliga pristagare är kvinnor. De blir viktiga förebilder för nya generationer forskare, säger Per Nilsson, ordförande i forskningskommittén, SCIF.

Sanna Nordin-Bates arbetar vid GIH som lektor i idrott med inriktning idrottspsykologi. Hon har tidigare studerat vid University of Birmingham, haft två postdoc-perioder i England och även arbetat som psykologisk rådgivare inom balett. Sanna är intresserad prestationsutveckling och välbefinnande inom framför allt dans och har pågående samarbeten med bland annat Kungliga Svenska Balettskolan i Stockholm, Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance i London samt Norges Idrottshögskole i Oslo. 

Motivationen om Sanna Nordin-Bates:
[bookmark: _GoBack]Hennes forskning rör välbefinnande och prestationsutveckling inom estetisk idrott, i synnerhet dans. Inom detta studeras mentala föreställningar, motivation, motivationsklimat, självförtroende och självkänsla, prestationsångest och talangutveckling. Nuvarande forskningsprojekt berör hur motivationsklimat hänger samman med ätstörda attityder, beteenden med perfektionism och framtagande av mera praktiskt fokuserade rekommendationer för danspedagoger. Sanna Nordin-Bates forskning bidrar med kunskap och medvetenhet kring psykologiska frågor inom den estetiska idrotten. 
För mer information: 
Sanna Nordin-Bates, fil dr och lektor i idrottspsykologi och GIH, e-post: sanna.nordin-bates@gih.se, 
tel: 070-789 62 96
Per Nilsson, ordförande Forskningskommittén SCIF, tel: 076- 636 50 14
Louise Ekström, kommunikationsansvarig extern information GIH, e-post: louise.ekstrom@gih.se, 
tel: 070-202 85 86
Sveriges Centralförening för Idrottens Främjande, SCIF, bildades 1897 och är landets första centrala idrottsorganisation. SCIF låg bland annat bakom ansökan om det olympiska spelen i Stockholm 1912 och byggandet av Stockholms Stadion.
Gymnastik- och idrottshögskolan, GIH, är världens äldsta idrottshögskola och firade 200 år under 2013 i nyrenoverade och utbyggda lokaler. Lärosätet ligger vid Stockholms Stadion och är Sveriges främsta kunskapscentrum för idrott, fysisk aktivitet och hälsa. Här utbildas lärare i idrott och hälsa, tränare, hälsopedagoger, sport managers och idrottsvetare. År 2011 startade GIH:s egen forskarutbildning i idrottsvetenskap och inom GIH bedrivs avancerad forskning inom idrottsområdet; ofta i nära samarbete med idrottsrörelsen, skolan, hälsosektorn, samhället samt med svenska och internationella universitet och högskolor. På GIH arbetar 140 anställda och här går cirka 1 000 studenter.
image1.gif
¥’ GIH




image2.jpg





                                                        


                               


                     


 


 


 


 


SANNA NORDIN


-


BATES


 


FÅR 


SCIF:s 


VETENSKAPLIGA PRIS


 


 


 


–


 


Det känns 


enormt


 


roligt och hedrande att få motta detta pris


,


 


säger 


Sanna Nordin


-


Bates


,


 


docent 


och fil dr 


i


 


idrottspsykologi 


vid 


GIH


.


 


Många jag ser upp till har fått 


det


ta pris


 


tidigare, 


som till exempel flera forskare 


på GIH


. Däremot har flertalet 


tidigare pristagare varit 


manliga, så det är lite extra roligt att 


alla 


prist


agare i år är 


kvinnor


.


 


 


Sveriges Centralförening för Idrott


ens Främjande, 


SCIF, bidrar varje år med medel till svensk forskning


 


av 


hög kvalitet inom idrottsvetenskap. Det stora vetenskapliga priset på 100 000 kronor går till 


professor 


Angelica Lindén 


Hirschberg 


vid Karolinska Institutet 


och


 


det lilla priset på 50


 


000 kronor delas mellan 


docent 


Sanna Nordin


-


Bates och


 


fil dr Cecilia Stenling


 


vid Umeå universitet.


 


Förutom en prissumma på 50 


000 kronor vardera får mottagarna även en minnesplakett.


 


–


 


SCIF


 


vill genom sitt forskningspris främja utvecklingen av svensk idrott. Årets priser går till tre personer 


som genom sina insatser på ett tydligt sätt både bidragit till forskningen och till idrotten. I 


år är det särskilt 


roligt att samtliga pristagare är kvinnor. De blir viktiga förebilde


r för nya generationer forskare


, säger Per 


Nilsson, ordförande i forsknings


kommittén, SCIF.


 


 


Sanna Nordin


-


Bates a


rbetar vid GIH som lektor i idrott med inriktning idrottspsykologi. Hon har 


tidigare 


studerat vid 


University of


 


Birmingham


, 


haft två postdoc


-


perioder i England


 


och även arbetat som 


psykologisk rådgivare inom balett


. Sanna är intresserad prestationsutveckling 


och välbefinnande 


inom 


framför


 


allt dans och 


har pågående


 


samarbeten med bland ann


at


 


Kungliga S


venska 


B


alettskolan


 


i Stockholm


, 


Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance i London samt Norges Idrottshögskole


 


i Oslo


.


 


 


 


M


otivationen om Sanna Nordin


-


Bates


:


 


Hennes forskning rör välbefinnande och prestationsutveckling inom estetisk idrott, i synnerhet dans. Inom 


detta studeras mentala föreställningar, motivation, motivationsklimat, självförtroende och självkänsla, 


prestationsångest och talangutveckling. Nuvarande forskningsprojekt berör hur motivationsklimat hänger 


samman med ätstörda attityder


, 


beteenden 


med perfektionism och


 


framtagande av mera praktiskt fokuserade 


rekommendationer för danspedagoger. Sanna Nordin


-


Bates forskning bidrar med kunskap och medvetenhet 


kring psykologiska frågor inom den estetiska idrotten. 


 


För mer information: 


 


Sanna 


Nordin


-


Bates, 


fil dr och lektor


 


i idrottspsykologi


 


och 


GIH, e


-


post: 


sanna.nordin


-


bates@gih.se


, 


 


tel: 


070


-


789 62 96


 


Per Nilsson, ordförande For


skningskommittén


 


SCIF, tel: 


076


-


 


636 50 14


 


Louise Ekström, kommunikationsansvarig extern infor


mation


 


GIH, 


e


-


post


: 


louise.ekstrom@gih.se


, 


 


tel: 070


-


202 85 86


 


Sveriges Centralförening för Idrottens Främjande, SCIF, bildades 1897 och är landets första centrala 


idrottsorganisation. SCIF låg bland annat bakom ansökan om 


det olympiska spelen i Stockholm 1912 och 


byggandet av Stockholms Stadion.


 


Gymnastik


-


 


och idrottshögskolan, GIH, är världens äldsta idrottshögskola och firade 200 år under 2013


 


i 


nyrenoverade och utbyggda lokaler. Lärosätet ligger vid Stockholms Stadion och är Sveriges främsta 


kunskapscentrum för idrott, fysisk aktivitet och hälsa. Här ut


bildas lärare i idrott och hälsa, tränare, 


hälsopedagoger, sport managers och idrottsvetare. År 2011 startade GIH:s egen forskarutbildning i 


idrottsvetenskap och inom GIH bedrivs avancerad forskning inom idrottsområdet; ofta i nära samarbete med 


idrottsrör


elsen, skolan, hälsosektorn, samhället samt med svenska och internationella universitet och 


högskolor. På GIH arbetar 140 anställda och här går cirka 1 000 


studenter.


 




                                                                                                                       SANNA NORDIN - BATES   FÅR  SCIF:s  VETENSKAPLIGA PRIS       –   Det känns  enormt   roligt och hedrande att få motta detta pris ,   säger  Sanna Nordin - Bates ,   docent  och fil dr  i   idrottspsykologi  vid  GIH .   Många jag ser upp till har fått  det ta pris   tidigare,  som till exempel flera forskare  på GIH . Däremot har flertalet  tidigare pristagare varit  manliga, så det är lite extra roligt att  alla  prist agare i år är  kvinnor .     Sveriges Centralförening för Idrott ens Främjande,  SCIF, bidrar varje år med medel till svensk forskning   av  hög kvalitet inom idrottsvetenskap. Det stora vetenskapliga priset på 100 000 kronor går till  professor  Angelica Lindén  Hirschberg  vid Karolinska Institutet  och   det lilla priset på 50   000 kronor delas mellan  docent  Sanna Nordin - Bates och   fil dr Cecilia Stenling   vid Umeå universitet.   Förutom en prissumma på 50  000 kronor vardera får mottagarna även en minnesplakett.   –   SCIF   vill genom sitt forskningspris främja utvecklingen av svensk idrott. Årets priser går till tre personer  som genom sina insatser på ett tydligt sätt både bidragit till forskningen och till idrotten. I  år är det särskilt  roligt att samtliga pristagare är kvinnor. De blir viktiga förebilde r för nya generationer forskare , säger Per  Nilsson, ordförande i forsknings kommittén, SCIF.     Sanna Nordin - Bates a rbetar vid GIH som lektor i idrott med inriktning idrottspsykologi. Hon har  tidigare  studerat vid  University of   Birmingham ,  haft två postdoc - perioder i England   och även arbetat som  psykologisk rådgivare inom balett . Sanna är intresserad prestationsutveckling  och välbefinnande  inom  framför   allt dans och  har pågående   samarbeten med bland ann at   Kungliga S venska  B alettskolan   i Stockholm ,  Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance i London samt Norges Idrottshögskole   i Oslo .       M otivationen om Sanna Nordin - Bates :   Hennes forskning rör välbefinnande och prestationsutveckling inom estetisk idrott, i synnerhet dans. Inom  detta studeras mentala föreställningar, motivation, motivationsklimat, självförtroende och självkänsla,  prestationsångest och talangutveckling. Nuvarande forskningsprojekt berör hur motivationsklimat hänger  samman med ätstörda attityder ,  beteenden  med perfektionism och   framtagande av mera praktiskt fokuserade  rekommendationer för danspedagoger. Sanna Nordin - Bates forskning bidrar med kunskap och medvetenhet  kring psykologiska frågor inom den estetiska idrotten.    För mer information:    Sanna  Nordin - Bates,  fil dr och lektor   i idrottspsykologi   och  GIH, e - post:  sanna.nordin - bates@gih.se ,    tel:  070 - 789 62 96   Per Nilsson, ordförande For skningskommittén   SCIF, tel:  076 -   636 50 14   Louise Ekström, kommunikationsansvarig extern infor mation   GIH,  e - post :  louise.ekstrom@gih.se ,    tel: 070 - 202 85 86   Sveriges Centralförening för Idrottens Främjande, SCIF, bildades 1897 och är landets första centrala  idrottsorganisation. SCIF låg bland annat bakom ansökan om  det olympiska spelen i Stockholm 1912 och  byggandet av Stockholms Stadion.   Gymnastik -   och idrottshögskolan, GIH, är världens äldsta idrottshögskola och firade 200 år under 2013   i  nyrenoverade och utbyggda lokaler. Lärosätet ligger vid Stockholms Stadion och är Sveriges främsta  kunskapscentrum för idrott, fysisk aktivitet och hälsa. Här ut bildas lärare i idrott och hälsa, tränare,  hälsopedagoger, sport managers och idrottsvetare. År 2011 startade GIH:s egen forskarutbildning i  idrottsvetenskap och inom GIH bedrivs avancerad forskning inom idrottsområdet; ofta i nära samarbete med  idrottsrör elsen, skolan, hälsosektorn, samhället samt med svenska och internationella universitet och  högskolor. På GIH arbetar 140 anställda och här går cirka 1 000  studenter.  

