Höstlovet är ett hästlov

Hästnäringens organisationer satsar gemensamt på att så många barn och ungdomar som möjligt spenderar sitt höstlov, vecka 44, tillsammans med hästar. Höstlovet blir ett Hästlov, helt enkelt. Syftet med hästlovet är att ge ännu fler barn och unga chansen att komma nära och uppleva hästen, samt att lyfta hästens roll i samhället. 

Hästlovet är en del av projektet Upplev häst som drivits inom ramen för Hästnäringens Ungdomssatsning, och som tidigare tagit hästar till skolgårdar och andra mötesplatser runt om i landet. 
· Det är alltid lika roligt och vara med när barn och unga möter hästar, inte minst dem som gör det för första gången. Ridningen och kontakten med hästar ger både fysisk träning och är viktig ur både ett socialt och psykiskt perspektiv. Inför hästen är vi ju alla lika, säger Iia Abenius, projektledare för Upplev Häst.
Flera hästverksamheter håller redan idag höstlovsaktiviteter där barn och unga kan prova på ridning eller körning. Att samla hästlovets alla aktiviteter på en gemensam kommunikationsplattform är något som efterfrågats och hemsidan för Upplev häst blir en mötesplats där nyfikna kan hitta aktiviteter nära dem att besöka. 
	Comment by Malin Gustafsson: Fler grenar?	Comment by Malin Gustafsson: Kanske inte behöver vara med?
· Olika verksamheter inom hästnäringen har önskat att få hjälp och stöd med marknadsföring, då det upplevts som tidskrävande och kostsamt. Genom att samla hästlovets alla aktiviteter kan hästnäringen gemensamt nå ännu fler – och fler har möjlighet att träffa och vara bland hästar och hästväner, säger Sara Westholm, ansvarig för Hästsportens Ungdomssatsning vid HNS. 

[bookmark: _GoBack]För mer information, kontakta:

Kontaktuppgifter Iia Abenius och Sara Westholm



