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   Myllyn Paras -uutuustiedote toukokuu 2015


UUTUUS: Myllyn Paras Täysjyvä Raketti Spagetti 350 g

· Myllyn Paras on tuonut markkinoille runsaskuituisen täysjyväpastan suosittuun Raketti Spagetti -sarjaan.
· Täysjyvä Raketti Spagetti tarjoaa maittavan ja kätevän vaihtoehdon pastaruokiin. 
· Pätkäspagettia on lasten ja miksei vähän isompienkin helpompi syödä. 
· Täysjyvä Raketti Spagetti sopii sellaisenaan kastikkeen kanssa sekä paistoksiin, salaatteihin ja keittoihin. 
· Runsaskuituinen Avainlippu-tuote.
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Täysjyvä Raketti Spagetti 350 g
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20 pss / me

6417700036101
60 me / FIN-lava
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Lisätietoja ja maukkaita reseptejä: www.myllynparas.fi
Kotitalousopettaja


Tuotepäällikkö

Arja Elina Laine, Arjan Ruokaviestintä Oy

Johanna Kemppinen
040 522 9663



044 312 2037

arjaelina.laine@myllynparas.fi

johanna.kemppinen@myllynparas.fi
Kuvat ovat ladattavissa painokelpoisina Täysjyvä Raketti Spagetti 350 g -nimisestä julkisesta kuvakokoelmasta osoitteesta www.myllynparas.fi/kuvapankki . Kuvapankkiin pääset klikkaamalla esitäytettyä ”kirjaudu”-kohtaa. 
Raketti Spagetti mansikkasalaatti

· Maistuva kesäinen salaatti syntyy helposti Täysjyvä Raketti Spagetista, mansikoista ja pienistä mozzarellajuustopalloista sekä rucolasta.

· Pasta on keitetty raparperimehussa, jolloin pastasta tulee makeahkoa. 

· Tämä on myös oiva ja raikas lisäke: se on samalla salaatti ja lisuke, eli niin ruokaisa, ettei tarvita muuta kuin varsinaista grilliruokaa, esim. kalaa, kanaa tai makkaraa.

· Kastike on makuun sopiva eli kermaviiliä, mansikkasurvosta ja chilipippuria – eri pippureilla saat erilaista luonnetta ruokaan.
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4:lle (alkupalaksi)

4
dl
Myllyn Paras Täysjyvä Raketti Spagettia

4
dl
vettä

2
dl
raparperimehua

½
tl
suolaa

200
g
mozzarellapalloja

1
rku
rucolaa

½
l
mansikoita

Kastike:

1
tlk
kermaviiliä / Bulgarian jogurttia (n. 200 g)

1
dl
mansikkasurvosta

1-2
rkl
sokeria



(hiven chilipippuria)

Pinnalle:
chililastuja

Keitä Raketti Spagettia suolalla maustetussa mehu-vesiseoksessa 6 min ajan, anna ylimääräisen nesteen valua pois pastasiivilässä, anna jäähtyä. Älä huuhtele. Pilko mansikat. Kokoa ruoka. Sekoita kastikeainekset keskenään ja tarjoa. Maistuu kesällä sellaisenaan tai grilliruoan lisukkeena.

VINKKI: Voit kokeilla ruoassa vaihteeksi myös feta-, salaatti- tai muuta vastaavaa juustoa.

Resepti: Arja Elina Laine, Myllyn Paras Oy
Raketti Spagetti kanasalaatti

· Salaatista saa ruokaisan, kun siihen lisää pastaa.

· Vaihtelua saa parhaiten käyttämällä erilaisia aineksia ja erimuotoisia ja -makuisia pastoja esim. Täysjyvä Raketti Spagettia 
· Kanasalaatti sopii juhlien aikaan tarjottavaksi, koska se sopii monen makuun. Pidä salaatti kylmässä enne tarjoilua.
· Jos haluat vahvemman makuisen lopputuloksen, käytä enemmän valkosipulia ja viherpippurin tilalla tai lisäksi chilipippuria tai chiliä.

n.6-8:lle pääruoaksi tai 10:lle alkupalaksi tai juhlapöydän osaksi

4
dl
Myllyn Paras Täysjyvä Raketti Spagettia
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400
g
broilerin fileepaloja

½

kurkku tai 1 maustekurkku

2

paprikaa (punainen ja keltainen)

½

purjosipuli tai nippu kevätsipulia

200
g
herneenpalkoja tai herneitä

200
g
ananaspaloja (tuore tai säilyke)

1
rku
rucolaa

1
rku
basilikaa

Kastike:

½
dl
oliivi- tai rypsiöljyä

½
dl
ananasmehua tai -tölkin lientä

2
rkl
hunajaa (juoksevaa)

2
tl
viherpippuria rouhittuna

3-4

valkosipulinkynttä

1
tl
yrttisuolaa

Keitä Raketti Spagetit ohjeen mukaan, huuhdo kylmällä vedellä ja valuta lävikössä. Kypsennä fileepalat pannulla tai kasarissa kypsiksi. Suikaloi muut salaatin ainekset. Sekoita kaikki ainekset kulhossa Raketti Spagetin kanssa. 

Valmista salaatin kastike ja tarkista sen maku mieleiseksi. Sekoita kastike salaatin sekaan ja anna makujen vetäytyä jääkaapissa mieluiten ainakin tunnin ajan.

Resepti: Arja Elina Laine, Myllyn Paras Oy
