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Boschin mehu- ja smoothiekoneet tuovat energiaa syksyyn 
[bookmark: _GoBack]

Värikkäistä smoothiekulhoista ja tuoremehuista on helppo saada päivän vitamiinit ja mineraalit. Ravintosuosituksen mukaisesti kolme hedelmää ja kaksi isoa kourallista kasviksia joka päivä auttavat ylläpitämään energiatasoa syksylläkin. Kotona mehun tekeminen edellyttää kuitenkin oikean laitteen: mikserin, blenderin, slow juicer -mehustimen, mehulingon tai klassisen sitruspuristimen. 

Oletko smoothiefani?
Smoothie sisältää paljon kuituja, jotka lisäävät kylläisyyden tunnetta ja tasapainottavat verensokeria. 
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Aamuvirkulle
Bosch SilentMixx Pro (MMB66G7M) 
Suositushinta: 209 €
SilentMixx on markkinoiden hiljaisin blenderi. Se toimii parhaiten marja- ja hedelmäsmoothien tekoon. Smoothien terät valmistavat sileän smoothien ilman siemeniä tai kovaa hedelmän ydintä. Täydellinen blenderi aamuvirkulle, joka ei halua herättää koko perhettä. 
Paras: Marja- ja hedelmäsmoothieille
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Tästä et luovu
Bosch VitaBoost (MMBH6P6B) 
Suositushinta: 429 €
VitaBoost High Speed Blender on keittiön tehokas sankari, joka muuttaa nopeasti kovat ja kuitupitoisimmatkin vihannekset pehmeäksi ja sileäksi smoothieksi, keitoksi, jäätelöksi tai pirtelöksi. Se pienentää pähkinät, jäiset mansikat, jään sekä avocadon kiven. Avocadon kivet sisältävät hyödyllisiä antioksidantteja ja öljyjä, joita on muuten vaikea hyödyntää.
 Paras: Kuitupitoisille ja koville vihanneksille.
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Bosch VitaStyle Mixx2Go (MMBM7G3M)
Suositushinta: 139 € 
Kompakti blenderi niille, jotka liikkuvat paljon tai joilla on pieni keittiö. Pieni blenderi sopii yksittäisten juomien tekoon. Juoman voi tehdä valmiiksi mukaan otettavaan 2go-pulloon. Blenderi toimii parhaiten, kun käytät hieman pehmeämpiä hedelmiä tai vihanneksia.
Paras: Yksittäisiin juomiin tai pestoon

 Tuorepuristettua mehua?

Mehua voi tehdä slow juicer -mehustimella, jolloin ainesten kuidut säilyvät hyvin, tai mehulingolla, jonka tuloksena saat sileää mehua ilman kuitua ja hedelmänlihaa.
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Ravintoainesnörtille
Bosch VitaExtract (MESM731M)
Suositushinta: 379 € 
Niin sanottu slow juicer -mehustin puristaa ainesosat hyvin hitaasti. Se on hellävaraista mehun uuttamista, jossa ravintoaineet ja vitamiinit säilyvät. Juicer soveltuu kaikentyyppisille hedelmille, vihanneksille, pähkinöille ja yrteille, mutta on erityisen hyvä vihreiden ravitsevien lehtien kuten pinaatin hyödyntämiseen. Mehustimessa on toiminto, jonka avulla voi säätää kuidun määrää mehussa.

Paras: Ravitsevien, hieman paksumpien mehujen tekoon, joissa käytetään erityisesti yrttejä ja vihreitä lehtiä.

[image: ]Silloin tällöin -mehustajalle
Bosch VitaStyle sitruspuristin (MCP72GMB)
Suositushinta: 139 €
Klassinen sitruspuristin, jonka muotoilu on päivitetty. Tällä voi puristaa sekä yksinäisen limen tai suurimman osan aamiaisen appelsiineista! Jos puristat suurempia määriä, mehu on helppo kerätä suoraan tuotteen mukana saatavaan karahviin. 
Paras: Perinteisen puristimen ystävälle. 
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 Bosch mehulinko (MES4010) 
Suositushinta: 309 € 

Tämä on täydellinen, jos haluat puristaa suuremman määrän hedelmiä tai vihanneksia - ehkäpä perheen viikonlopun aamiaiselle, sillä se voi nopeasti pienentää suuren määrän raaka-ainetta. Mehulinko on erityisen hyvä hieman kovemmille hedelmille ja vihanneksille. Mehusta tulee sileää ja virkistävää ilman kuituja ja hedelmänlihaa.  Laite on erittäin tehokas. 
Paras: Perheille, jotka haluavat tehdä nopeasti sileitä mehuja monelle hengelle. Hyvä juuresten kuten punajuuren ja porkkanan mehustamiseen.

Lisätiedot, testituotteet ja kuvat:
Kelli Korhonen, Ahjo Communications
Sähköposti: kelli.korhonen@ahjocomms.fi
Puh: +358 40 743 00 48
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